AKO VIDIME NEVIDIACICH

Priznam sa, nikdy som sa nezamyslela nad svetom nevidiacich. Je to smutné,
pretoze studujem socialnu pracu. Profesiu, ktora si nema vyberat, ale pomahat’ a zaujimat’
sa 0 vsetky cielové skupiny. VZdy som sa zameriavala bud’ na drogovozavislych jedincov,
nezamestnanych ludi, pripadne vsadepritomnl chudobu alebo xenofébiu ¢&i rasizmus.
Dovodom je mozno prave to, Ze s tym bezne prichadzam do styku. SU to moje osobné, ale
aj Studentské sklsenosti, takze komunita nevidiacich mi bola takpovediac Uplne neznama.
V mojom okoli nepoznam nikoho kto Uplne nevidi, nikoho kto Zije v tme. M6j pohlad sa
zmenil prave stretnutim Sonicky.

Zacnem teda pribehom prave o nej, o cloveku, ktory mi ukazal, ze aj nevidiaci ludia
si zaslUzia nas zaujem, pretoze doteraz som bola ,slepa“ ja, aj ked’ som videla. Soni vo
velmi mladom veku diagnostikovali silni cukrovku. Ked' niekto povie cukrovka, vacsina ludi
si predstavi neskodnU chorobu, ktorej najvacsou nevyhodou je obmedzené stravovanie.
Sonu vsak prave tato choroba pripravila o zrak. Prisla on pocas porodu svojho vytuzeného
babatka. Svojho drobca teda videla naposledy, ked mal asi polroka a ona v tom case 26.
Nevedela si predstavit ako bude fungovat vo svete plnom tmy a s malym dietatkom v
Zivote. Snazili sa ju presvedcit, aby od malého odisla a isSla do ,,Ustavu pre nevidiacich“.
Tuto moznost odmietla, lebo vedela, Ze prvé roky dietata su tie najdolezitejsie. Kedze
bola povolanim ucitelka v materskej skole, mala predpoklady na to, zvladnut vychovu jej
dietata. Velkou oporou jej bol jej manzel, a tiez Zivotna laska. Bravirne zvladal vsetko, ¢o
pred neho zivot postavil, a rozhodne toho nebolo malo! Sonicka sa po niekolkych rokoch
adaptacie na zivot bez svetla zamilovala do hrnciarstva. Vyraba ho, predava ho a zivi ju.
Predava pod zastitou Ustredia ludovej umeleckej vyroby, ktord ma obchodik aj v Banskej
Bystrici. Jej syn zije a pracuje v Brne, no na mamu neda dopustit’ a casto sa stretavaju.
Pred niekolkymi rokmi ju zasiahla dalsia rana. Jej manzel podlahol chorobe, takze jej
zostal uz len milovany syn, hrnciarstvo a priatelia, ktori jej radi pomahaju, pretoze ako
sama hovori: ,,ja ked niekam cestujem som ako taky stafetovy kolik“...

Ako som sa sama priznala, pred priamou skdsenost'ou so Sonickou som bola ,,slepa“
a naozaj ma zaujimalo ako sa k tejto téme postavia moji najblizsi priatelia. Nikdy sme
totiz o podobnej téme nehovorili, a preto som si pre nich jedného vecera pripravila malu
anketu. KedZe viem ako to v nasej skupinke chodi, rozhodla som sa, ze anketu budem
robit s kazdym osobitne, aby boli ich vypovede autentické, Uprimné a originalne. Po
skonceni som usudila, ze som spravila velmi dobre. Nasledne sme si sadli do kruhu a
rozpravali sa na tlto tému vsetci spolocne. Rozoberali svoje postoje a myslienky vo svete
nevidiacich. Bol to velmi prinosny a zaujimavy vecer.

Moji priatelia su vsetci vo vekovej skupine medzi 20-30 rokov, niektori pracuja, ini
Studujd na vysokych skolach, pripadne strednych skolach, no nikto nie je priamo zamerany
na socialnu oblast. KedZe boli rozhovory sukromné, zmenila som ich realne mena, no
jednotlivé popisy su skutocne ich.

> Marek- hlGzevnaty Student 2. rocnika Mgr. na Univerzite Mateja Bela v Banskej

Bystrici na Ekonomickej fakulte. Zo vsetkych spomenutych ho poznam najdlhsie,

priblizne 17 rokov, no prave s nim bol rozhovor najtazsi. Dévodom bol prave fakt,

Ze on sam ma doma sestru, ktora nielenze nevidi, ale ma aj d'alSie tazké zdravotné

komplikacie...

> Michal - produktovy manazér pre internetovy obchod. Je to moj milovany priatel,
ktory sa priznal, ze som prvy Clovek, ktory sa ho nieCo také spytal a nutil ho
zamysliet’ sa nad vecami aj mimo nas.



> Petra - zamestnankyna Vyskumného Ustavu travnatych porastov, ktora absolvovala
Studium na Obchodnej akadémii a momentalne je uz 2. rok stastne vydata za muza,
ktory pochadza z Bosny a Hercegoviny a ma docasny pobyt na Slovensku. Velmi
vysmiaty Cloviecik, ktory so sebou nie je vzdy Uplne spokojny.

> Monika - studentka Obchodnej akadémie, ktora ma sama problémy so zrakom, no je
to velmi statocna bojovnicka a nas Uprimny rozhovor trval najdlhsie zo vsetkych
spomenutych.

> Helena - ¢asnic¢ka v cukrarni, ktora ma za sebou stadium na Obchodnej akadémii.
Mala a aj ma obcasny kontakt s nevidiacimi, takze mi vedela o tejto problematike
povedat’ pomerne vela, bez akychkolvek predsudkov.

> |Ivan - Student na PanEurdépskej Univerzite v Bratislave, ktory studuje odbor
Aplikovana informatika, je gay a miluje FranclUzske buldocky. Mala som s nim
priamy a Uprimny rozhovor. Presne taky aky je on sam.

> Filip - mimoriadne tvorivy Student Univerzity Mateja Bela, Fakulty prirodnych vied,
ktory ma na kazdu tému Co povedat’ a vie neskutocne prekvapit’ svojim pozitivhym
myslenim a nazormi na Zivot. Moja velka inspiracia pri pisani tejto prace.

V nasledujlcej Casti popisem ako prebiehali jednotlivé rozhovory:

Prva otazka z mojej strany bola, Ci sa niekto stretol, rozpraval s niekym
nevidiacim, pripadne nech mi rozpovie svoju situaciu. Cakala som, Ze vacsina odpovie, Ze
sa nestretli ani nerozpravali. Uvodny rozhovor z mojej strany nebol Uplne zvladnuty. V
prvom momente som si neuvedomila kto predo mnou sedi a on sa ma teda logicky opytal,
¢i to teda myslim vazne. Dovodom bola jeho sestra, ktora je nevidiaca od narodenia. V tom
zhone som si neuvedomila tieto sUvislosti, no aj napriek tazSiemu startu sme sa rozbehli a
zacCali rozpravat. Nasledujuci kamarat si pri rozhovore spomenul, Ze Uplnou nahodou
natrafil na chalana v nasom veku na jednom koncerte. Chlapec bol Uplne sam a este
CiastoCne videl. Vedel vsak, Ze o rok uz vidiet nebude, a preto chce este poslednykrat
vidiet' svoju oblibenu kapelu. Kamaratka sa zase rozpamatala na svoju spoluziacku, ktora
mala nevidiacu maminu, brata, ktory priSiel o Zivot pri autonehode a otca, ktory nestal ani
o svoje deti, ani o manzelku. Bolo to velmi emotivne. V dalSej priatelke som zase spoznala
mnozstvo strachov, pretoze ani som netusila, ze sa jej tato problematika tak dotkne. Ma
totiz problémy so zrakom a vraj sa jej situacia zhorsuje a neskutocne sa boji, co bude
nasledovat. Nasli sa medzi nami aj taki, ktori nemali Ziadnu skusenost a boli prekvapeni
pri niektorych reakciach a nazoroch pri spolo¢nej debate na zaver.

Pri otazke ako vnimaju moji priatelia nevidiacich sa na mna viaceri zacudovane
pozreli. Jedna z odpovedi bola: ,, Ako by som ich mal brat? SU to ludia ako my ostatni, az
na to, Ze nevidia.“ ,,Nemam rad ked niekto podsuva predsudky o druhych. Viem sa bavit s
Romom, gayom aj nevidiacim. Je to o tom spoznat toho cloveka a dat mu
sancu.“ ,Uvedomujem si, Zze to maju v Zivote tazké, nasou Ulohou je ich akceptovat
takych aki si a pomoct im, ale len ak o to stoja.“ ,Prave v takychto situaciach si
uvedomujem nepodstatnost’ mojich problémov.“ Zaujimavy bol tiez nazor, kedy mi kamarat
povedal, ze my, ¢o vidime ocami, veci priliS skatulkujeme. My totiZ vidime travu len
obycajni zelenu, naopak nevidiaci ju vedia opisat ako vlhku, sviezu alebo vonava.
Jednoduchy nazor, ktory v sebe ukryva velmi vela, mozno prave to, Ze obcas sa staci
pozriet’ nielen o¢ami.



Tretou otazkou som sa zaujimala o to, ¢i by vedeli reagovat na nevidiaceho.
Odpovede sa skor rozchadzali. Jedni odpovedali, Ze by nemali problém nevidiaceho
Cloveka previest’ cez cestu, a to dokonca spravnym postupom alebo sa ho spytat’ ¢i nieco
nepotrebuje. Kamarat zdoraznil prave to opytanie sa na pomoc, pretoze najhorsie je, ked’
sa snazime pomdct niekomu, kto o tU pomoc nestoji a vobec ju nepotrebuje. Dalsi
priatelia s tym vsak problém mali. Kamaratka sa trosku rozpamatala na situaciu, ktora ju
dodnes trapi. Do autobusu nastUpil nevidiaci mladik a postavil sa k nej. Bolo vela
prazdnych miest, no nikto z cestujucich mu neponukol miesto. Ani ona. Pri rozpravani som
z nej citila ako ju tato situacia velmi trapi a ma v sebe stale urcity pocit viny. Svoje
spravanie odovodnila tak, Ze ona jednoducho nevedela ako sa mu prihovorit, z ktorej
strany, co mu povedat... . Nakoniec chalan vystUpil a ona sa priznala, ze sa jej ulavilo a na
druhej strane sa strasne hanbila a vinila. Nasledne sme tuto situaciu spolocne rozoberali.
Dalsia priatelka sa v praci pravidelne stretava s dvomi star$imi damami, z ktorych jedna
nevidi Uplne a druha len ciastocne. Po Case sa z nich stala zohrata trojka, ktora si celkom
rozumie. Nasli sa ale viaceri, ktori sa tiez priznali, Ze by v situacii s nevidiacim bez urcitej
pripravy nevedeli instinktivne reagovat. Tieto situacie sme tiez rozoberali pri spolocnej
diskusii.

Stvrta otazka znela &i si moji priatelia myslia, Ze nevidiaci mézu zit' plnohodnotnym
zivotom. Viem, Ze je to narocna otazka, no zaujimali ma ich nazory. PretoZe ja az do
stretnutia so Sonickou som mala taky nazor, Ze plnohodnotne sa nevidiacim Zit' neda. Jeden
kamarat sa vazne zamyslel a povedal, ze to zavisi od jednotlivého Cloveka. Su ludia, ktori
dokazu vydrzat' len so svojou myslou a nepotrebuji k tomu vidiet. Niektori zdravi, si podla
neho neustale nahnevani a nestastni. Preco vlastne? Na to sme neprisli, takze nam to
zostalo ako otazka na zamyslenie visiet vo vzduchu. Nazor, Ze plnohodnotny Zivot mat
nemozu, vsak bohuzial, prevladal. Odovodnenim bolo, Ze sa sice mézu zamilovat’, milovat,
aj tesit’ zo zivota, no podla vacsiny je zrak jednoducho nieco, ¢o sa nahradit’ neda a clovek
to musi pocitovat’ aj po dlhych rokoch v tme.

Pri piatej otazke ma zaujimalo, ¢o by sa nevidiacich opytali, keby mali taku
moznost'. Padali najroznejsie otazky: Ako vies kolko je hodin? Ako citi$ rozdiel medzi dnom
a nocou? Zlepsili sa ti ostatné zmysly? Ako vnimas, ked’ niekomu ohmatavas tvar? Vies si ho
predstavit? Vidis len tmu? Alebo Co vlastne vidis? Padali tiez otazky ako sa ti to stalo?
Pripadne preco si prisiel o zrak? Ale tiez otazky doverujes ludom, ktori ti pomahaja? Ako si
si vybudoval tato doveru? Najviac ma zaskoCila asi otazka: Bojis sa? Bojis sa tmy? Bojis sa
sveta?... Niektoré sme si neskor rozobrali. KedZe som mala moznost’ stravit par hodin so
Sonickou, vedela som castokrat odpovedat. No niektoré boli skor filozofické a také, nad
ktorymi sa mame asi len zamysliet'.

Poslednou a zaverecnou fazou boli odkazy, ktoré chceli kamarati odovzdat
nevidiacim, pripadne myslienky, ktoré sme nadobudli vd'aka tejto ankete a nasim
rozhovorom.

. ,Hlavne Ziadna [Gtost’, [udia su zbytoCne v depresii. Kazdy vie byt stastny len takym
tym svojim sposobom, ktory musi objavit’.“,

. ,Tesi ma, ze som sa dozvedela o Cloveku, ktory to mal tak tazké, no nevzdal sa a
dokonca tvori nieco pre druhych.“,

. ,Nemyslim, Ze by som mal potrebu im nieco odkazovat'. Su to ludia ako my, ked’ by
som mal mozZnost’ porozpravam sa s nim presne tak ako s tebou.“,

. ,V pripade ak ta naplfa hrnéiarstvo a keramika, len sa tomu venuj a nepoddaj sa

zlému. Obchodik, kde predavas som navstivila niekolkokrat. Su to krasne veci.,



. »,Je mi luto, Ze som nezareagovala spravne, dufam, ze vd'aka dnesnému veceru uz
budem na d'alSie stretnutie s nevidiacim lepsie pripravena.“,

. »Ireba mat’' na pamati, nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt horsie.“,

. ,»Ste velmi silni ludia, ktorych obdivujem.“.

Zaverom by som chcela len dodat, Ze stretnutie so Sonou a nasledné debaty
otvaraju nové pohlady na svet okolo nas. Ja sama som pocas rozhovorov urcitym sposobom
rastla. Vacsina z mojich priatelov mi povedala, Ze sa ich nikto ni¢ podobné nikdy nespytal,
Ze sa Castokrat nezamyslali.

Chcem sa velmi podakovat Sonicke za nezabudnutelné stretnutie, nespltanej
Zanetke a in3pirativnej Alenke, vd'aka ktorym tato praca mohla vzniknat. Taktiez d’akujem
mojim priatelom, vsetkym, ktori sa priamo alebo aj nepriamo zucastnili mojej ankety. Bolo
velmi fascinujlice a obohacujlce sledovat ako sa pre mna znami ludia zacali otvarat v
Uplne neznamej podobe a rozpravat’ svoje zazitky, myslienky a nazory na svet okolo nas.

Zistila som, Ze aj taka dolezita skupina ako su nevidiaci ludia sU castokrat
prehliadani, a bohuzial, aj mnou samou. Vdaka Edume a tomuto projektu som vsak
pochopila a prijala urcité hodnoty a myslienky do svojho Zivota. Poznanie je z modjho
pohladu jednou z najpodstatnejsich veci, ktoré v zivote mame, preto by sme si stale mali
opakovat, Ze toho viem stale malo a ze chcem vediet omnoho viac, pretoze prave to z nas
robi ludské bytosti. Prijatie a reSpektovanie inakosti je zase schopnost’, ktor( cely zivot
musime v sebe rozvijat. Po stretnuti s telesne postihnutym Matom tiez chapem, Ze idealne
je zacat' uz od Uplne malych deti, aby sme si uz teraz tvorili spravnu a vnimava buducnost'.
No a ¢o s nami dospelakmi? S lud'mi, ktori su stale plni predsudkov a roznych stereotypov?
Snad’ len to, aby sme sa nikdy neprestali snazit budovat’ lepsi svet a otvarat oci kazdému,
kto je ,slepy*, aj ked ocami vidi, no srdcom vsak vidiet’ zablda.

Na zaver jeden vystizny citat franclUzskeho spisovatela Francois de La
Rochefoucauld zo 17. storocia, ktory vravi o tom, Ze zmena prichadza od kazdého jedného
Z nas a je len na nas, ako sa k tomu postavime, a ako s tym budeme zit'.

,Coho sa na nds dopustili druhi, s tym uZ sa nejako vyrovndme. Horsie je to s tym, ¢oho
sme sa na sebe dopustili sami.*“.



Lucia Zacharova

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici



