Zaverecna sprava z praxe
Vzdelavania 4vé akadémie kritického myslenia

Cez storytelling k inkluzii

(Viera Masa Orogvani)

-

Cez zivu knihu k inkluzii alebo ako sa prostrednictvom storytellingu
snazim podporit’ inkluziu dietata s downovym syndroémom do
bezného skolského prostredia

Uz treti rok pracujem na zakladnej Skole ako Skolska asistentka. Asi som jedna z mala,
pretoze podla najnovsich $tatistik na jednu ZS pripada 0,82 asistenta ugitela, na
strednych Skolach dokonca iba 0,05 na Skolu. Snazim sa pomahat pri vzdelavani
ZiaCke s Downovym syndromom a hfadam spésob, ako presvedcit okolie, Ze inkluzia
nemusi byt len iluziou.



Pri mojej praxi som nevyuzila online ,Zivu kniZnicu®“ a nevytiahla som si odtial Ziadnu
,2IvU knihu®, pretoze jednu mam stale so sebou. Vola sa Ela a ma 12 rokov. Pracujem
s fou a zaroven sa snazim nas pribeh formou storytellingu zverejfiovat’ s primarnym
zamerom, aby aj ostatni ucitelia dokazali Elu spoznat, pochopit a prijat. Sekundarne
verim, Ze zverejnenie nasho spolo¢ného pribehu Sirokej verejnosti pombze cez
pochopenie naburat predsudky, ktoré su mv suvislosti s detmi s downovym
syndromom a beznym Skolskym systémom vSeobecne rozSirené.

. Cast’ mojej prace je priama praca s ,mojou zivou knihou“ .Ako to robim? Snazim sa
byt jej sprievodcom v jej pribehu a Sirit ho v naSom Skolskom prostredi. V prvom rade
sa snazim aktivne ju poCuvat a vnimat. Ukazalo sa, Ze prave takéto vnimanie otvara
jej dvere do tohto sveta. Je otvorenejSia a ked sa citi prijimana a vie, Ze ju
pocuvaju, v tom okamihu nastavaju v skupine presne tie procesy, ako pri pouzivani
»2ivych ucebnic* podla metodiky Edumy. Prepajat a spajat ju so spoluziakmi
a ostatnymi Ziakmi na Skole sa tak stava jednoduchsim, stale narasta zaujem deti
vypocut ju.

Rovnako sa snazim pracovat aj s ucitelmi, ktori s fiou (ako so Zivou knihou)
prichadzaju do kontaktu. UCim ich ako ju €itat, ako jej rozumiet. Su fudia, na ktorych
potrebujete navod na pouzitie ako funguju a potom sa odvazite si to vyskusat. Verim,
Ze kazdy otvoreny Clovek zvladne svoje predsudky, obavy a strachy z neznameho
a siahne aj po nieCom, €¢o by nechal inak zapadat prachom. Ludi by sme nemali
nechavat na neskér, moézu sa minut.

S Elou sedavam denno-denne v jedalni. Deje sa to, Ze si k nam sadaju vzdy nové deti,
ktoré su zvedavé a pytaju sa Ely na veci alebo mna na Elu. Ked vidia, ako s fou



komunikujem, tak naberu odvahu a chut a tieZ sa pokusia o zblizenie. Velakrat im veci
timocim, ked nerozumeju alebo im pomaham v uvodnych rozpacitych pokusoch.
Strach z neznameho pretavia do skusenosti, ktort mézu Sirit dalej. A to je ten
najprirodzenejSi spdsob. Aj ucitelky na zaklade skusenosti za pochodu menia svoj
nazor, kam Ziaci ako Ela patria. Skusenost je najlepSia cesta a pedagogicky smer —
zazZitkovy.

Ela sa uci vela odzeranim. Napodobriuje tento vonkajsi svet a fudi v iom. Zrkadli.
Skoro na dennej baze si vS§imam, Ze za€ina byt ovela vSimavejSia k okoliu. K svojim
spoluziakom/spoluziackam. Ked vidi, ze niekto sedi v lavici sam a nema ucebnicu,
spontanne mu pribehne na pomoc a ponukne svoju. Stihla mi len rychlo poSepkat do
ucha, Ze : , Lenka nema knihu, tak idem k nej a jej pozi¢iam.” Sadla si k Lenke.
Pohladom sa ma spytala, ¢i dobre robi. Usmiala som sa na ru. Vratila mi to tym
najkraj§im usmevom, aky na nej poznam. To je ten usmev, ked urobi dobru vec a je
na seba pravom hrda. Spokojna. Je to velka vec. Som na fiu hrda a teSim sa s nou.

Spoluziacke nizSieho vzrastu pri zotierani tabule pomdZze a posunie tabulu do vysky,
aby dociahla utriet’ ¢o najvy$Sie. Rozdeli sa so svojou desiatou. A za vSetkym jej
gestom je potreba byt vnimana, uzitoCna, videna, vypocuta, precitana.

NieCo také, ako typicky defi nejestvuje. Kazdy den je iny, netypicky.
Nestandardny. Ked ja planujem, Boh sa smeje. A u¢im sa smiat’ s nim.
Praca asistenta je délezita a vazna, ale netreba sa brat vazne a mnohé
veci osobne. A Ela je v tomto smere mojim velkym ucitelom.

Ela mi robi velku radost. Ked som hladna, lebo som si rano nestihla spravit desiatu
(hlavne Ze moji synovia maju), uz ma neodbavi tym, Ze je to méj problém alebo Ze tak
mi treba, ale spyta sa ma: ,, Chce$ roZzok? Na polku!“ Dnes mi sama od seba ponuka
rieSenie. Viac ako rieSenie. Svoju desiatu. Zrkadli a napodobriuje vSetky dobré veci,
ktoré do nej dadvam/e. Vracia sa mi to spat. Toto su urody. Uz len ten pocit ma nasytil.

Nikdy nezabudnem na nase prvé stretnutie na Skole, ked som sa uchadzala o poziciu
asistentky ucitela. Chytila ma za ruku a zobrala pred tabufu. Bol to koniec Skolského
roku, koncila druhy roénik. Ukazala mi, Ze vie urobit’ Snuru. Nabadala ma, aby som to
vyskuSala. Nevahala som a skusila som, pokial ma pustila moja sukna. A teda Zze ma
velmi nepustila. Sklamane sa ma spytala: , To je vSetko? Viacej nevie§?“ A tak som sa
pokusila vysvetlit, Ze ma sukna nepusti, ¢o bola aj pravda. A Ela na to: ,Nevadi. Daj
dole!” A tu je slobodu jej méZeme zavidiet. Nie. M6Zeme sa jej ucit, tak ako sa Ela
denne uci porozumiet nam a ¢itat' v nas.

Vysledky a zazitky z celého tohto spolo¢ného Casu zverejhiujem. Robim to so
zamerom, aby sa aj ostatni ucitelia Skoly mohli priblizZit k Ele, prejst svojimi stereotypmi
a priblizit sa k zmene vnimania inkluzie.



Rovnaky zamer mam aj pre inych asistentov a ucitefov, ako aj pre rodicov, ktori maju
dieta s downovym syndrémom- ukazat im, ako sa v praxi da ,Citat ziva kniha“ z pozicie
asistenta a ako touto cestou podporit’ jej inkluziu.

Pre€o som sa rozhodla pre svoju prax touto formou?

Pribeh mria a Ely som pbvodne zverejnila kvoli ucitefom so zamerom, aby zacali
vnimat hibku inkluzie a jej potrebu. Ukazalo sa, Ze predsudky na ZS na ktorej pracujem
su v mnohych zakorenené hlbSie ako som o€akavala a brania im rozumiet' ¢itanému
pribehu. Preto som sa (v ramci reflexie) rozhodla byt osobnym sprievodcom v pribehu
Ely a vstupit do osobnych interakcii s ucitelmi.

Mojim zistenim je, Ze na pouzZivanie storytellingu a jeho pozitivnych désledkov, musi
byt prostredie pripravené a l[udia vnutorne naladeni. Ucitelia su pasivnou sucastou
Elinho pribehu (z donutenia sa ho u€astnia). Nestaci to na to, aby nastala zmena v ich
hodnotach a pribliZili sa k jej prijatiu.

Mojim cielom bolo pomocou verejného storytellingu podporit’ Elinu inklUziu. Paradoxne
som v Elinej najbliz8ej skupine ucitelov dosiahla najmensSie pokroky, zato obrovské
zmeny nastali u Elinych spoluziakov a inych deti zo ZS. Pribeh dokonca oslovil
ostatnych externych ucitefov a asistentov, ktori sa k nemu dostali cez web.

Mojim zakladnym zistenim je, Ze ked je prostredie pripravené, staCi aj samotny
medialne spracovany pribeh na dosiahnutie hodnotovych u&inkov storytellingu, zatial
¢o v nepripravenom vyvolava v ludoch iba lutost, ale nie je zakladom Ziadnej zmeny,
ktora by cez storytelling mala nastat- lebo obvykle je jeho zamerom a teda aj su¢astou
vysledku.

Mojim Zial nie vefmi vydarenym zamerom bolo zasiahnut pripravenym storytellingom
ucitelov Skoly, na druhej strane som dosiahla obrovsky Uspech a prijatie u deti na ZS
a u externych ucitefov a asistentov zo Sirokej verejnosti, ktorych téme zasiahla
prostrednictvom mojich zverejnenych pribehov a podporila ich hodnotové zmeny
kK inkluzii, ku ktorej uz smerovali.

https://dennikn.sk/blog/ziacka-ela-a-asistentka-masa-ked-inkluzia-nie-je-iluziou-ale-
skutocnym-pribehom/

https://eduworld.sk/cd/simona-kockova/4194/asistentka-ucitela-viera-masa-orogvani-
praca-ma-bavi-pretoze-dokazem-cloveku-realne-pomoct

Verim, Ze cez na$ spoloCny pribeh, ktorého sucastou je aj metodika, ako Citat svoju
Zivu knihu“ a ako pracovat so stroytellingom v prospech jej inklltzie do prostredia, sa
neskdr dokazu vzdelavat nielen asistenti, ale aj ucitelia a dosiahnut tak so sebou
samymi a s detmi v triede to, o sa nam spolu dari- inkluzivne za¢lenenie dietata s
winakostou“ do bezného Skolského prostredia.

Na zacCiatok som spokojna s tym, Ze sme ukazali, Ze je mozné, aby takyto stav nastal
a otvorili sme novu cestu inkluzie deti s downovym syndrémom do beznych ZS.



