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Uvod

Mdam tridsat rokov a za sebou Styridsat zlomenin, niekolko operacii avela pobytov
v nemochnici. Napriek tomu Zijem plnohodnotny Zivot, za ktory som velmi vdacna.

MGj pribeh je pribeh dievcata, ktoré hlada a bojuje. Bojuje so svojou diagnézou Osteogenezis
imperfecta, ¢o v preklade znamena nedostato¢nd tvorba kostnej hmoty. Preto su jej kosti
krehké a fahko sa lamu. Vdaka tomu vela stratila, ale aj nasla. Zazila vela radosti, ale aj bolesti.
Bojuje so sebou a hlada spdsob ako Zit. Zit naplno a s radostou. Hlada cestu, ktorou ma ist,
aby jej Zivot bol naplneny a mal zmysel. Hfada VIAC, ako len veci, ktorych sa mozno dotykat ...

Pri pisani tohto pribehu som sa vratila k mnohym veciam, na ktoré som nikdy nespominala.
K veciam, ktoré boleli, ale aj k tym ktoré hriali. Je to len ¢ast mojho pribehu a mnoho veci tu
zachytenych nie je. Je to zhrnutie tridsiatich rokov Zivota. Prezivala som ho znovu a na konci
som s Uzasom zistila, aky je bohaty a kolko zazrakov v iom bolo.

Moj pribeh je uréeny mladym ludom, ktori nevidia zmysel. Ludom, ktori si neveria. Hladaju,
ale nevedia ¢o. Kracaju, ale nevedia kam. Chcu verit, ale nevedia komu, alebo ¢omu. Verim, Ze
mozno aj vdaka mojmu pribehu uveria, Ze aj oni maju v sebe VIAC.



Krasne detstvo s trpkou prichutou

»Maminka idem si ku tebe l'aZzkat,” hovori mi. Citim ako mi na hlave pristava velka plySova
ovecka, vzapati panacik Chrumko, ktorého som mu nedavno hackovala a potom sa teperi on
— m0j maly zazrak, za ktory kazdy den d'akujem Bohu. Pohladka ma svojou malou rucickou
a lahne si ku mne do postele. Kazdy den trva velmi dlho, kym zaspi a mne pocas toho viri
v hlave nekonecne vela myslienok. Potichu vyjdem z izby a saddm si za pocitac.
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V duchu sa vraciam do detstva. Do krasneho obdobia pIlného radosti a smiechu. Do
rodicovského domu, k mamke, ktord vecne nieco tvori, ockovi, ktorého smiech sa ozyva
v celom dome, bratovi, ktory je mo6j partdk na vystrdjanie a sestre, ktora nas dvoch
zodpovedne strazi. Vraciam sa do prirody, ku kamaratom. Do obdobia zaspinenych tvariciek
a zablatenych gumakov, kedy sme v peknom pocasi travili celé dni vonku, chodili na Zaby
a nosili ich mamke na dvor, z coho bola samozrejme ,,nadSenim bez seba“. Dnu sme chodili
len jest a spat. Na ulici sme sa vzdy hravali so samymi chlapcami a s jednym dievéatom, ktorym
bola moja zodpovedna sestra. Vzidy bolo o zdbavu postarané. Toto su vzdy prvé spomienky,
ktoré sa mi vynaraju, ked' si spominam na detstvo.

SuU tam vsSak aj iné spomienky. Spomienky, ktoré bolia. Spomienky, na ktoré nespominam
vobec alebo len velmi malo, ale s mojou stcéastou. Su¢astou malého dievéatka, ktoré zazZivalo
bolest mozZno az prilis ¢asto. Dievéatka, ktoré ked' sa prvykrat postavilo v postielke, zazilo svoju
prvu zlomeninu. Prva z mnohych. Nepamatam si to — mala som osem mesiacov a hovorila mi
otom mamka. Vtedy mi zistili velmi zriedkavd diagndézu, pri ktorej sa tvori nedostatok
kolagénu v kostiach, a preto su velmi krehké. Pri akomkolvek pdade, silnejSom udere alebo
prudkom pohybe hrozi zlomenina.



Vianoce v nemocnici

Okamihy, ktoré bolia

Na tu dalSiu si uz pamatam. Boli Vianoce 1989 —
prave som osldvila svoje tretie narodeniny.
Neviem, ¢o presne sa mi stalo, ale bola som
v nemocnici s oboma zlomenymi nohami. Lezala
som v nemocni¢nej postielke azo stropu visela
kovova konstrukcia, na ktorej som mala zavesené
obidve noZicky, ktoré mi natahovali tazké zavazia.
Doma boli dalsi dvaja mali surodenci, o ktorych sa
bolo treba postarat. Bola som v nemocnici sama
a trvalo to doslova ve¢nost. Mamka tam so mnou
nebola. Mohla som lezat len na chrbte alebo sa
trosku natocit nabok. Pamatam si, ako ma prisli
pozriet nasi a doniesli mi darceky, ktoré mi doma
nechal Jezisko. Nadhernd babiku v Zltych
dupackach, ktorej som dala meno Slniecko,
a skladacieho farebného S$aska. Nikdy predtym
som nevidela krajSie hracky. KedZe bol rok 1989
takéto hracky nebolo beine dostat. Tiez si
pamatam, ako ma rozculovalo, ked mi sestricky

pokrajali na obed maso, kedZe som si ho uz vedela pokrajat sama a bola som na to patri¢ne

hrda.

Napriek mojej diagndze, napriek tomu,
Ze neviem behat, skakat, cupiet a vela
veci je pre mna nebezpeénych, som
chcela zaZivat vSetko to, ¢o zaZivaju
zdravé deti. Pamatam si velmi vela
zazitkov, pretoze mnohé veci, ktoré su
pre iné deti bezné, boli pre mna velmi
vzacne. Radost ztoho, ako som
preliezla plot. Ako sme celd rodina boli
na jablkd. Ako nas ocko kazdu sobotu
vozieval so sebou na karicke, ked isiel
k strykovi hoblovat dosky, ako sme
s mamkou stale nieco tvorili. To, ked'
sme s bratom usli zdomu v mamkinej
vetrovke aZ po zem, pretoZze sme isli

So surodencami na dovolenke, 4 roky

zbierat do mlak Zubrienky, zatial ¢o ona nas hladala, pretoZe nam vobec nevadilo, Ze uZ je tma.
Alebo ako ma sestra niesla na chrbte, ked sme utekali pred nastvanym dedkom, ktory nas
nahanal, pretoZze sme mu vraj na luke plasili kravy.

Toto su veci, ktoré boli pre mna neskutoéne vzacne. Mnohé z tychto okamihov mi vsak kazili
dalsie a dalSie zlomeniny. Ta znama, obrovska tupa bolest, vzapati drkotanie zubov a triaska



na celom tele, nemocnica, pach dezinfekénych prostriedkov a sadry na chirurgii. Aj dnes sa mi
vynara. Vzdy som po Uraze vedela, kedy mdm nieco zlomené a kedy nie.

Bola som len dievcatko a aj ked' to bola obrovska bolest, velmi som sa snaZila neplakat. Kvoli
mambke a sestre. PretoZe oni plakali. Nie vidy sa mi vSak darilo byt silna. Velakrat som plakala,
ked" ma nikto nevidel. Nielen kvéli bolesti, ale aj kvéli bezmocnosti, ¢i dalsSim pokazenym
prazdnindm.

Bola zima, a prave v ten deri mi dali dole sadru z nohy. Napadol ¢erstvy sneh a sestra mi chcela
urobit radost aist so mnou konecne von. Zobrala ma na sankach, a ked sme vychadzali
z dvora, pod vrstvou Cerstvého snehu nebolo vidiet jarok. Sanky sa prevratili a pocitila som
znovu tu znamu bolest. Bola prudka. V duchu som si hovorila: ,BoZe prosim, nie, nie. Nech to
nie je zlomené.” Presviedcala som ju, Ze ma to aZz tak velmi neboli a iSli sme sa dokonca aj
spustit na sankach na kopec. Ked sme prisli domov, ruka mi velmi opuchla. SnaZila som sa
presvedcit vsetkych naokolo, Ze urcite nie je zlomena, pretoZze viem trosku aj pohnut prstami.
O pol roka nato som skoncila v nemocnici na operacii, kvoli zle zrastenej zlomenine.



Skola radosti a bolesti

Kym som isla do Skoly mala som ,,na konte” uz slusny pocet zlomenin. UZ ani nepocitam,
kol'ko ich v mojom Zivote bolo. KaZzda z nich mi nieco vzala, ale aj dala. Urobila ma silnejSou
a mozno aj tvrdsou...

A potom priSla zdkladna Skola. Moj
nastup do Skoly bol plny ocakavani.
KedZe som bola velmi spolocenské
a veselé dieta, velmi som sa tesila. Prvy
den v Skole som sa dokonca prihlasila,
Ze chcem povedat basni¢ku. Ocko
jednej spoluziacky prisiel ku mne
a povedal:, Vy si spolu sadnite. Budete
najlepsie kamardatky“. Ani nevedel, aku
mal vtedy pravdu. Moja pani ucitelka
sa mi velmi pacila. Bola to pani
v strednom veku, ktord& na mna
posobila velmi ldskavo ahned na
zaCiatku si ma vzala pod svoje ,ochranné kridla“. Preto som zacala skolu bez pocitu inakosti.
Aj ked sa vtedy inklluzia a integracia v Skole velmi neriesili, ona to mala prirodzene v sebe
a vzdy viedla celu triedu tak, aby sme si navzdjom pomahali. Preto som nikdy nemala problém
s tym, kto mi zodvihne stoli¢ku, ¢i odnesie tasku. Na prestavke som sa vSak neprechadzala
s ostatnymi na chodbe, na telesnej som nebehala, ale sedela na lavicke. Ked' spoluziaci isli
vonku na prechadzku, ¢asto som ostavala celt hodinu ¢akat v triede alebo som sedela v inej
triede pri cudzich detoch.

Pamatam si, Ze ked napadol prvy sneh, chlapci hadzali dievéata do snehu a gulovali sa.
Dievcata pistali a tvarili sa, Ze to neznasaju. Ale vedeli, Ze mfa sa dotknut nemdzu, pretoze by
mi ubliZili. Tak rada by som bola, keby ma niekto mohol hodit do snehu. Len tak na Supu. Zo

srandy. PretoZe je zima a je to krasne.
R - w ISli jspolu E)eéo domov a zazili po c.este veI’a. zéi.itkov, fatial' ¢o Tﬁa.
A‘\ - ‘ ‘_!'J vozila do Skoly mamka a samozrejme chodila aj po mna. SpoluZiaci
& ' mi ,zavideli“, Ze nemusim chodit peSo. Tak rada by som i3la pe3o.

Ked sa neda zabudnut

Raz, to som bola asi tretiacka, som prisla do skoly skor a ¢akali sme
s kamaratkou pred Skolou, kym otvoria. Bolo tam uz vela deti.
Niektoré sa rozpravali, iné skdkali gumu, chlapci kopali do
) kamienkov. Zrazu sa zacali pre nieco strkat a bit. Bola som blizko
Kipanie sa so sestrou sosadrou @ tak do ma strcili a ja som spadla. V kr¢ku stehennej kosti, aj
v igelitovom sdcku. v lakti som citila obrovsku bolest. Otvorili $kolu a mria naloZili na

nosidld — tie staré komunistické, ktoré dovtedy pouzivali iba na
brannych cvi¢eniach. Zavolali sanitku, a kedZe som si nemohla ani sadnut, lezala som na
nosidlach na chodbe vo vstupnej hale na zemi—znova to isté — obrovska tupa bolest, drkotanie



zubov, zimnica... Kym prisla sanitka z Trstenej, ¢o je len pat kilometrov od nas, trvalo to asi
hodinu. Lezala som na chodbe a ludia sa chodili na mnia pozerat ako na atrakciu a [utovali ma.
Citila som sa ako zvieratko v zoologickej zahrade.

Do nemocnice chcela ist so mnou cela trieda. Pani ucitelke trvalo, kym im vysvetlila, Ze sa to
neda. Prisla po mna stara sanitka, na ktorej sa nedali zabrzdit kolieska na nosidlach, na ktoré
ma prelozili. Zakazdym, ked' sanitka zabrzdila, nosidla so mnou na palube narazili do prednej
steny sanitky a mnou presla zakazdym dalSia vina bolesti.

Ked sme prisli do nemocnice, zistili, Ze zlomenina je posunutd a nohu mibudld musiet
napravat. Hospitalizovali ma a zobrali ma na operacnu sélu. Bolo tam vela doktorov, vietko
bolo odpornej zelenej farby, sterilné kachlicky a vo vzduchu bolo citit chirurgicky pach
dezinfekénych prostriedkov a sadry. PolozZili ma na operacny stol, na ktorom bola nejaka
podloZka s kovovou nasadkou, ktord vyzerala ako sedlo na bicykli, takZze akoby som na fiom
sedela, ale poleZiacky. Vedla mna stdla velmi mild teta, ktora sa ma stale nieco pytala a drzala
ma za ruku. Za mojou hlavou stdl dalsi lekar a pri nohach dalsi dvaja. Nevedela som, ¢o idu
robit. Bala som sa. VSetci ma silno chytili a vtedy mi jeden z nich zacdal tahat a napravat
zlomenu nohu. Bez anestézy, bez upozornenia, bez umfitvenia. Bola to takd obrovska bolest,
aku som dovtedy nezaZila. Strasne som kri¢ala, az som stratila hlas. Milej tete, ktord ma cely
¢as drzala za ruku, hladkala ma po hlave a nie€o mi Sepkala, som zaborila nechty do koZe. Az
do krvi. Niekolkokrat im podstavec, na ktorom som ,sedela”, spadol a mala som pocit, Ze to
trva nekonecne dlho. Ked konecne skondili a viezli ma na izbu, takmer som stratila vedomie.
Dalej si uz ni¢ nepamatam...

Potom ma priviezli domov a mamka mi uvarila oblUbené jedlo, bolo to pre mna velmi vzacne.
Mala som zasadrovanu Uplne celd nohu aj pas, takze sadru som mala skoro aZ pod pazuchy
a tiez som mala dlahu na ruke. Viac ako dva mesiace som len tak lezala, pretoze som si
nemohla sadnut, ani sa postavit. Pamatam si, Ze moja len o tri roky starsia sestra ma dokazala
takdto zasadrovanu preniest do obyvacky, ked som chcela pozerat rozpravku. Bola som taka
tazka, ze ma takmer Suchala po zemi, ale dokazala ma tam dostat. Divim sa, Ze nedostala
z toho pruh. Boli sme také bezmocné, ze sme sa z toho potom uz len smiali. Pamatam si, Ze
ma vtedy prisla pozriet celd trieda aj s pani ucitelkou a velmi som sa z toho tesila.

Bolo toho vela

Takychto situacii som ako diev¢atko zazZila vela. ZaZila som eSte jedno napravanie kosti bez
anestézy, tentokrat ruky. Mala som asi dvanast rokov a uz som neplakala. Rozhryzla som si od
bolesti pery. Lekar sa ma pytal, kolko mam rokov. Ked som mu odpovedala, sestri¢ke zasepkal,
Ze to eSte nezazil a povedal mi, Ze som hrdinka. Nebola som, ale vedela som, Ze za dverami
stoji mamka a pocula by moju bolest.

Na druhom stupni v zakladnej Skole som uz nemala svoju pani uéitelku, ale stdle som mala
skvell triedu a spoluziakov. Do nasej triedy prisli aj deti zo susednej dediny, kde mali Skolu
iba do Stvrtej triedy a dalej chodili k nam. Prisiel chlapec, ktory sa stal mojim najlepSim
kamaratom. Mala som ho velmi rada a aj vdaka nemu som do Skoly chodila eSte radsej. Zazili
sme spolu beiné $kolské dni, ale aj chvile doma. Casto chodieval k ndm a hravali sme sa na
dvore, alebo dlho rozpravali a smiali.



Prazdniny som trdvila v kiipeloch, ¢o bola jedna z mala vyhod oproti zdravym detom. Kupele
boli taky m6j unik do inej reality. Do sveta ludi, ktori boli v r6znych smeroch a situaciach
podobni ako ja. Bol to kiisok mojho sveta samostatnosti a slobody. Ked som sa vratila domov
a hovorila rodi¢om niektoré zazitky, samozrejme nie vietky, hovorila som im so smiechom, Ze
ako ma tam mozu pustit, pretozZe ja by som tam svoje dieta nepustila, lebo by sa pokazilo. Ale
oni sa len zasmiali a ja som videla, Ze mi veria. To bolo pre mna viac, ako vSetky moralistické
a poucné rady. To mi nedovolilo spravat sa tak, aby sa za mna museli kvéli nieComu hanbit.
Bola som slobodna, ale zaroven zodpovedna a to aj vdaka tejto slobode, ktord mi dali vo volbe
kamaratov, vo volbe toho kam pdjdem a ako sa budem spravat. Takto som skoncila moju
zakladnu skolu a pri ndstupe na strednu sSkolu som mala v 15 rokoch za sebou uz 30 zlomenin...

Koncim tuto kapitolu a po tvari mi tecu slzy, citim chlad. Mam studené ruky a vo vnutri sa
chvejem. Sedim v izbicke mdjho syna obklopena jeho hrackami a citim velkd bazen. Bola som
len malé diev¢atko. Ako som to zvladla?

Vdaka Boze...



Dievca s barlami

Opustila som svoje bezpeéné miesto z detstva a ¢akalo ma nova ¢&ast Zivota. Stredna $kola.
Cas puberty, dospievania, skisok a hladania. Bola som pIna o¢akavani...

Jedna z mdla fotiek z tohto obdobia, akosi na to nebol dévod.. S kamardtmi z kupelov.

Prave odisli moji rodicia. Chvilku predtym sme stali v chodbe a skisala som si mamkinu bundu,
pretoze sa mi pacila. ,,Predaj mi ju, alebo mi kup taku istq, ale Ciernu,” hovorim jej. Do nasho
rozhovoru sa zapojil ocko, ktory vyhlasil, Ze ¢ierna sa mi rozhodne nehodi, lebo budem vyzerat
eSte mensia ako som. Mamka na to poznamenala: ,,Naopak — ¢ierna sa hodi tu¢nejsim ludom.
Aspon ju zostihli.“ Ja som len prevratila o¢ami a odpinkla som ockovi na jeho poznamku, Ze
jeho fazy tiez nie su moderné a nosi ich. M6j manzel celd tuto situaciu pobavene sledoval
a dobre sa na tom bavil. Na rozlu¢ku ich so smiechom pozdravil: , Tak ¢aute a dobru noc. Ja
idem spat s vasou malou, tu¢nou dcérou.” Zatvorili sme dvere a on sa ma pobavene spytal:
»Nechapem, ako si si pri nich dokazala vybudovat také zdravé sebavedomie.” A ja som mu na
to odpovedala: , Tak vidis, mala som dobry tréning, som odolna.” Zacali sme sa smiat.

UZ sa ma takéto pozndmky nedotkli, ale nebolo to vidy tak. V duchu sa vraciam do svojich 15
rokov...

Ako deviatacka som sa citila dospelo a mudro. Prijali ma na gymnazium do susedného mesta
spolu s jednou spoluzia¢kou. Na strednu skolu som sa teSila a predstavovala som si rézne
scenare, ako tam asi bude, akych budem mat spoluZziakov, kam péjdeme a ¢o vsetko zaZijeme.
S ucenim som nikdy nemala problém a tak som nad nim az tak velmi nerozmyslala.

Na prvy den v skole si dobre pamatam. Celd skola sme sa mali stretnit v Dome kulttry
v Trstenej, kde bolo pripravené slavnostné otvorenie skolského roka. Ked som tam prisla, ako
prvé ma uputali chlapci s farebnymi vlasmi. Viaceri z nich mali extravagantné ucesy a vlasy



roznych odtienov farieb. Pacilo sa mi to. Bolo to také iné — frajerské, mestské, moderné. Pri
rozdelovani prvakov do tried som zistila, Ze vsetci tito ,farebni” chlapci budd moji spoluziaci.
Pomyslela som si, Ze urcite s nimi bude sranda. Ked som sa pozrela na dievcata, boli iné. Vsetky
sa mi zdali krajSie ako ja. Niektoré boli sluSne oblec¢ené, pekne upravené, iné vyzyvavé
a vyrazne nalicené. Ja som mala kratke vlasy, krivé nohy, bola som mala, nenali¢end a mala
som oblecenu sivu vetrovku z doby, ked' ni¢ velké nebolo dost velké, a ktora mi bola takmer
po kolena. Az dovtedy sa mi zdala aj celkom pekna.

Potom sme isli do Skoly, kde ma samozrejme musela priviest mamka. Ako prvé som si vSimla
to mnoZstvo schodov.

Nikto ma nepoznal, uZ som tam nemala svoju triedu a mojich ochotnych spoluziakov. Sadla
som si do lavice s jedinou mojou spoluZiackou so zakladnej. Bola som plnd ocakavani.

Nepoznali ma

Cas plynul. U¢ivo bolo dost naro¢né a v triede to zase a? taka zdbava nebola. Vietci sa ku mne
spravali akosi opatrne. Neboli neprijemni, ale skor taki ,nijaki“. Organizovali r6zne chaty,
vylety a triedne ,akcie”, na ktoré som nechodila, pretoZze to bolo pre mna nebezpecné. Boli
z inych okolitych miest a dedin. Nepoznali ma. Nevedeli, ¢o mi je, ani ¢o sa mi mozZe stat a ani
sa nepytali. MoZno ich to nezaujimalo a mozno len nevedeli, ako sa spytat. Bola som iba malé,
cudne vyzerajuce dievca, ktoré si ,,nenapadne” prezerali. Vdaka mnoZstvu zlomenin som mala
zdeformované nohy, takze totalne IXaky. SnaZila som sa to zakryt Sirokymi nohavicami.

Bola som mimo partie.

Raz som ¢akala po skole ako kazdy dert na mamku, kym po mna prisla. Sedela som na plote
a vedla seba som mala ruksak. Bola som prvacka a Skolu som este len ,spoznavala“. Okolo isla
partia maturantov a jedna baba sa pri mne pristavila a ,sladkym®, posmesnym hlasom mi
povedala: ,Jeziiiiiiin ahoooo00j. Ty si zlatadaa. Ako sa volas? Akd mas chutnu mikinku.” Vsetci
sa zacali smiat a ja som sa citila ako blbec. Mala som chut sa prepadnut pod zem. Jeden z partie

bol moj zndmy, ktory sa na mna len ospravedlfiujuco pozrel a iSiel dalej.

Odvtedy som sa snazila zmenit svoj ,image”, ako som najlepsie vedela. Chcela som vyzerat
dobre. Zaujimala som sa o médu, vyznala som sa v hudbe a vedela som reagovat na vsetky
témy, o ktorych sa rozprdvali, ale mala som pocit, Ze s tymi mojimi krivymi nohami sa moézem
snazit ako chcem, aj tak vidy budem vyzerat ¢udne abudd sa ku mne spravat ako k
,chudatku”. Chcela som to zmenit a ¢o najviac sa podobat ostatnym a p6sobit sebavedomo,
¢o celkom vo vztahu k nim pomahalo a zacali ma brat celkom normalne, aj ked som nikdy
nebola Uplne sucastou partie.

Modny doplnok

Mojim ¢astym ,,mdédnym doplnkom® boli barly. Aj ked som uz nemala zlomeniny az tak casto,
tym, Ze som mala nohy také krivé, po namahavejSom dni, alebo dlhsej chddzi som ich mala
rychlo presilené a nemohla som od bolesti chodit. Vtedy som musela pouzZivat barly. Obcas sa
vyskytla aj nejaka zlomenina. Tym, Ze Skola bola velkd a bolo sa treba presuvat do réznych
ucebni, s barlami to bolo zaujimavé. Ked' zazvonilo na prestavku, hned som iSla do dalSej



ucebne, aby som sa tam pocas prestavky stihla po tych dlhych chodbach a mnoistve schodov
dostat. Casto som priéla uZ po zvoneni, ked zacala hodina. Niekedy som sa vypytala aj skor
pred koncom hodiny, aby som sa stihla dostat véas do triedy, kde bola dalsia hodina. Vacsinou
so mnou chodila spoluziacka, ktora so mnou prisla z mojej triedy zo zakladnej skoly. Stdlo ma
to vela sil a domov som chodila velmi unavena.

NasSa trieda bola zapojend do jedného
nemeckého  projektu, vdaka comu
spoluZiaci vela cestovali... Samozrejme bezo
mna. Bolo mi to velmi lUto, ale vedela som,
Ze je to pre mna nebezpecné.

Chcela som aj ja nie¢o s mojimi spoluziakmi
zazit a lepSie sa spoznat. Na zakladnej to islo
ovela lahSie — boli sme deti a na Skolské
vylety, gulase, ¢i iné akcie so mnou
chodievala mamka a bolo to prirodzené,
kedzZe tam vzdy chodilo viacero rodicov. Ale
na strednej som sa uZ musela spoliehat
sama na seba. KedZe na takychto
mimoskolskych  akcidach  bol velakrat
pritomny alkohol avidy sa tam zomlela
nejakd nebezpecnd situacia, bolo pre mna
velké riziko chodit na takéto akcie. Preto
som to brala tak, ako to je a velmi som sa
tesSila aspon na stuzkovu. Predstavovala som
si, aké to bude, koho si pozvem za partnera
a aké budem mat 3aty, pretoze od prvého
svatého prijimania som na sebe Saty nemala. Na dlhé saty nebola prileZitost a sukne, ani
kratasy som kvdli svojim noham nenosila.

S najlepsimi kamardtkami

Doma to bolo podobné. Pamatam sa, ako sa raz sestra s bratom chystali na diskotéku. Ja som
ostala doma. Citila som sa ako vo vazeni a dlho som vtedy plakala.

Sanca na zmenu

q

BliZil sa koniec strednej a bola som na kontrole u lekara. Navrhol mi, Ze po osemnastke, ked
uz oficidlne prestanem rast, aj ked neoficidlne som prestala rast uz v dvanastich, je moznost
urobit operaciu na korekciu mojich néh a mam si to premysliet. Pri predstave, Ze by som mala
rovné nohy som okamZite suhlasila. Hovoril, Ze to bude ndro¢né, dlhodobé a bolestivé, ale
pomdze mi to zlepsit chddzu, zmensi bolesti néh, budem vyzerat lepsie a so smiechom
poznamenal, Ze mozZno aj trochu podrastiem. Ta predstava sa mi velmi pacila.

Prvu operaciu sme napldnovali na konci tretieho roénika. Vychdadzalo to tak, Ze na stuzkovej
by som uz mohla mat jednu nohu rovnu. Ked trieda hlasovala a odsuhlasili stuzkovu
v Bulharsku pri mori bola som velmi sklamand a vedela som, Ze tam nepoOjdem. Tak velmi som
sa na to teSila a pripravovala. Neslo nas pat dievéat. UZ si nepamatam preco nesli, ale boli



z toho rovnako sklamané. Namiesto stuzkovej sme isli na pizzu a urobili sme si symbolicku
stuzkovu tam. Majitelia podniku, kde sme boli, boli velmi mili a ked'zistili, Ze to je vlastne nasa
,Sukromna“ stuzkova, pustili nam ,Stuzkovu od Elanu”, cely veder sa nam venovali, pustali
nam hity, ktoré sa hraju na stuzkovej a ddvali ndm pozornosti podniku. Dokonca ndm darovali
aj malé darceky. Bolo to od nich velmi milé a preZili sme naozaj pekny vecer ...

Moja zmena zacala

Operécia bola naroéna. Predkolenie favej nohy mi zlomili na tri ¢asti a dovnutra pistaly mi dali
klinec, dlhy od kolena aZ po ¢lenok, aby mi drzal kost rovnu. Vedela som, do ¢oho idem a ¢akala
som, Ze to bude velmi bolestivé, ale tesila som sa na to, ako budem vyzerat potom.

Ked som sa po operacii prebrala, citila som obrovsku bolest. Nohu som mala zasadrovanu az
po stehno. Vedela som, Ze bolest bude zo dra na dert mensia. Hned' na druhy den po operécii
do izby veselo vpochodovala trochu prisne vyzerajlca, ale zaroven mild rehabilitacna sestra.
Bola mlada, mala tmavé vlasy a stale sa usmievala. V ruke niesla barly aveselo mi nimi
zamavala. ,No ¢o tu vylihujes. Ideme sa postavit. No, Sup-Sup, treba ¢o najrychlejSie zacat
chodit.” Myslela som si, Ze si robi zo mna srandu. ,Ved len véera mi pokrajali celd nohu a
mam rozlamané kosti.,, A ona na to: ,No a? Ked budes chodit, rychlejsie sa ti zrasti.” Nerobila
si srandu. Pomohla mi posadit sa a nohu mi opatrne zloZila z postele. Citila som ostrd, palivu
bolest v spankoch mi busilo a zatmelo sa mi pred o¢ami. Postavila som sa a mala som pocit, ze
odpadnem a Ze moja noha vazi aspon sto kil. Nevedela som riou ani pohnut. ,,Dobre, na dnes
staci. ISlo ti to super.” A pomohla mi znovu si lahnut do postele. Bolest vSak bola stale silnejsia
a tfpli mi aj prsty. Ked'som to povedala na vizite, nastrihli mi sadru, Ze moZno ma tlaci. Uz som
mala stfpnuty cely palec na nohe a bolel ma aj ¢lenok. Povedali, Ze je to normalne a po par
dnoch ma pustili domov.

Doma som sa nevedela pohnut nikam ani s barlami. Mala som pocit, Ze je to divné. Ved' nemam
prvykrat zlomenu nohu. Uz som mala sadru viackrat a vZdy sa s nou dalo chodit. Teraz, ked'
som chcela ist do inej izby, alebo na zachod, musel so mnou niekto ist a postvat mi nohu,
pretoZe bola stale velmi tazka a nemohla som s fiou vébec pohnut.

Vacsinu ¢asu som stravila vo svojej izbe. Moja tarbavost a odkazanost na inych sposobovala aj
vela vtipnych zaZitkov. Raz mi sestra priniesla veCeru a mali sme nejakd omacku s ryZou.
Pozerali sme film, a preto mi dala veceru na tacke do postele. UZ neviem ako sa to stalo, ale
tacka sa cela prevrétila a komplet vSetko jedlo sa vylialo na mnia. Kym sme to celé upratali,
mali sme o program postarané asi na hodinu. Pamatam si, ako mi vyberala ryzu pomedzi prsty
na zasadrovanej nohe. Strasne sme sa smiali.

Ked mi dali dole sadru, zistila som, Ze nebol problém v tazkej sadre, ale v tom, Ze pri operacii
mi porusili nerv, kvoli ktorému som nemohla dvihat ¢lenok ani prsty na nohe a ¢ast jedne;j
kosti sa mi vObec nezrastla, takZe ,ihlicu“” mam stale zlomenu. Odvtedy musim chodit
pomaly, opatrne a pri kazdom kroku vedome mysliet na to, Ze mam zdvihnut ¢lenok. Da sa na
to zvyknut, ale ked nahodou na to zabudnem, alebo sa niekam ponahlam, zakopnem, ¢o mi
uz tiez sposobilo niekolko zlomenin.



Aj napriek tymto komplikaciam som tuto operaciu nelutovala, pretoze stale to bolo lepSie ako
pbévodny stav. Mala som rovnu nohu, citila som sa krajsie a mohla som prejst aj vacsiu trasu
bez presilenia.

Operacia druhej nohy bola naplanovana po maturite, a preto som vedela, Ze kvoli tomu musim
vysoku skolu odloZit o rok. Medzitym som si urobila vodi¢ak a mala som pocit, Ze sa mi otvoril
svet, alebo Ze mi narastli kridla. Zrazu som uz nebola ta, ktord vozi do Skoly mama, ale t3,
ktora, ako jedna z mala chodi do Skoly na aute. Bol to dobry pocit. Auto mi nasi dali Uplne
k dispozicii. Brat mal z toho obcas nervy, pretoZe on bol chalan, bol starsi a auto mu pozicali
len vynimocne.Ja som ho mohla pouZivat neobmedzene. Zrazu som mohla chodit aj
s kamaratkami von. Bolo to pre mna WAU.

Druha operdcia tieZ nebola bez komplikacii, ale uz to nebolo také zlé, ako predtym. Do Skoly
som uz nechodila a mala som vela volného ¢asu na rozmyslanie, ¢o dalej. Nechcela som vsak
ostat doma. Chcela som ist Studovat a nieco dosiahnut. N3jst si pracu, ktord budem mat rada,
ktora ma bude napltiat a davat mi zmysel. Dnes sa pri tejto myslienke usmievam. Te$im sa na
zajtra do prace, ktora spifia to, ¢o som chcela robit. A aj ked som eéte vtedy nevedela, ¢o to
presne je, niekto tam hore to uz naplanoval...



Hladanie

,Co myslite? Ktora z nas sa prva vyda?“ Sedeli sme s dvomi najlep$imi kamaratkami v mojej
izbe a rozpravali sme sa. O skole, chlapcoch, vztahoch. Viésinou to bolo o ich chlapcoch,
o ich vztahoch. Ja som Ziadny nemala.

VZdy bol mojim trpezlivym ochrancom

V srdci som mala len jedného chlapca. Chlapca, ktory bol mojim najlepsim kamaratom uz na
zakladnej skole. Chlapca, ktorého som mala velmi rada. Bol velmi vesely, vtipny a pacil sa mi
skor, ako s nami zacal chodit do Skoly. Pamatam si ho este, ked' mal osem rokov a chodil na
hudobnu do zakladnej umeleckej Skoly tam, kde ja. Pytala som sa mamky, kto to je a ona mi
povedala ako sa vold a Ze od piatej triedy bude moj spoluziak. Velmi som sa s nim chcela
kamaratit a ked' prisiel v piatom ro¢niku k nam do triedy, takmer okamzite sme sa skamaratili.
Sedeli sme spolu, ¢astokrat k nam chodieval a vela sme sa spolu rozpravali a smiali. Bol mudry,
pekny a pekne vonal. Bol to typ, ktory sa pacil vSetkym dievéatdam, ale on sa kamaratil so mnou.
Boli sme spolu kazdy deri...

Ako dalej?

Na strednej sme uZ neboli v takom kontakte, ale obcas sme si napisali alebo prisiel k ndm, len
tak pokecat. Kazdy deri som nariho myslela. Chybal mi. Predstavovala som si, aké by to bolo,
keby sme boli spolu, ale neverila som, Ze by to tak naozaj mohlo byt. Znova kvéli tomu, ako
som vyzerala. Urcite sa mu nemdzem pacit. Po Skole odisiel pracovat do zahranicia, odkial mi
posielal pohladnice. Postou. Pripadalo mi to velmi romantické. Boli sme v kontakte, a ked' bol
doma, vZdy si nasiel ¢as, aby ma priSiel navstivit a nie¢o mi priniesol. Ked som ho videla, bola
som Stastnd. Ked' prisiel, pozval ma viackrat von, ale stale do toho nieco prislo. Ale ja som uZ
nemohla byt iba kamaratka. Mala som ho az prilis rada. Velmi dlho. Vela rokov. Neviem, ¢i aj



on mnia. Znovu odisiel a ja som uz nemala energiu ¢akat na nieco, ¢o mozno ani nikdy nepride.
Vedel ako ho mam rada, ale ni¢ s tym neurobil. Chcela som sa kone¢ne niekam pohnut...

Po Case som sa s nim prestala kontaktovat a bolo mi z toho az fyzicky zle. Bol mojou sucastou
aj ked' s prestavkami dvanast rokov. Doma sa ma pytali, ¢o mi je, ale povedala som, Ze nic.
Neboli sme zvyknuti hovorit o svojich pocitoch. Nikdy sme sa o tom nerozpravali. Vedeli sme,
Ze sa mame radi, Ze nas maju rodicia radi, ale nehovorili ndm to. Davali to najavo skutkami.
Doteraz, ked' mam hovorit nahlas o svojich pocitoch, citim sa divne a trochu neprijemne.

Pocas roc¢nej pauzy, medzi strednou a vysokou skolou, som rozmyslala, ¢o dalej. Moje sny boli
ist niekam dalej, mimo domu. Chcela som zaZit aj iny Zivot samostatne, mimo rodiny. Avsak
realita bola taka, 7e v zime, ked' je l'ad neméZem ist sama nikam. Smyklavé cesty st pre mria
nebezpecné a tieZ nemozem cestovat hromadnou dopravou. Preto samostatné stidium mimo
domu nebolo mozZné. Ale chcela som Studovat. Chcela som nieCo dokazat. Preto jedind
moznost bola Studovat socidlnu pracu externe na vysokej Skole sv. AlZbety, ktorej detasované
pracovisko sidlilo na mojom gymnaziu, kde som chodila na strednu. Povedala som si, Ze aj to
je moznost azacala som Studovat. Prednasky boli zaujimavé a aj ma to celkom bavilo.
Nezazivala som Studentsky Zivot a moje spoluziacky boli uz vacsinou vydaté damy v strednom
veku alebo starsi pani.

Ale svet sa pomaly zacal otvarat aj pre mna...

Bola sobota a pipla mi SMS. Bola od mojej kamaratky. ,V stredu odchadza od nds zajazd do
Talianska a uvolnili sa im dve miesta. Ideme?;)“V bruchu som citila prijemnu nervozitu a hned'
som to iSla povedat nasim. Velmi som tam chcela ist. Mamka povedala, Ze nie a nasla milién
dévodov a argumentov, €o vsetko sa mi mozZe stat. Bolo to prirodzené. Po vietkych tych
skusenostiach sa o0 mna bala. Vtedy ocko povedal, Ze mam ist. Je to kamaratka, ktord ma pozna
auZz sme dospelé. Nemohla som tomu uverit. Moja prva dovolenka pri mori a este
s kamardatkou. A dokonca som uZ mala rovné nohy. Sice som na nich mala velké jazvy a kratke
nohavice som stale nenosila, ale uz boli aspon rovné a citila som sa krajsie. Bolo ndm skvelo
a ni¢ sa mi nestalo. Nikdy predtym som sa tak dobre necitila, ako ked sme sa vratili. Zacala
som si viac verit. UZ som verila, Ze by som sa mohla niekomu naozaj pacit...

Je to ozajstné

Najst si partnera je tazké aj pre zdravého cloveka a pre mna to bolo este naroc¢nejsie. Nemala
som Ziaden vainy vztah, iba také ,kamalasky” vacsinou z kupelov a svoju nesplnent lasku
z detstva. Bala som sa, Ze ostanem sama, ale nechcela som byt s niekym len preto, aby som
nebola sama.

Do Skoly som chodila takmer so samymi Zenami, hromadnou dopravou som nechodila, ani na
diskotéky. Parkrat som na diskotéke bola, ale bolo to len otom, ako sa vratit domov
v pévodnom stave tak, aby sa mi ni¢ nestalo. Po niekolkych pokusoch som to vzdala. Kedze
som uz mala vodiésky preukaz, chodievali sme s kamaratkami von, ale zoznamit sa s niekym
mi pripadalo takmer nemozné.



Zacala som si pisat na internete s jednym chlapcom. Po tom, ako sme si vymenili prvé spravy,
som mu u? neodpisala, pretoze sa mi zdal nudny. Ano, je to divné. Po par diioch mi napisal
znova a tak sme si teda zacali pisat intenzivnejsie. Trvalo mu nekonecne dlho kym odpisal. Ale
pacila sa mi jeho fotka. Ni¢ som od toho necakala, bol to len taky nezdvazny pokec
0 nezavaznych veciach a témach. V jednej sprave sa ma pytal, ¢o robim, tak som mu napisala,
Ze vyrabam pre niekoho Kofoldcikov do auta (maly panacik na zavesenie z reklamy na kofolu).
Povedal, Ze aj on chce jedného do auta. Odpovedala, Ze v poriadku, ale nemyslela som to
vazne. On ano. Pozval ma na pizzu. Vraj mu to mam priniest. Dohodli sme sa, kde a kedy
a stretli sme sa v meste. Zastavila som na parkovisku. Postavali tam nejaki chlapci a pozerala
som, ktory z nich to méze byt. Zrazu som videla v spatnom zrkadle, Ze niekto ide k méjmu
autu. Vystupila som avidela som sympatického, ale velmi mlado vyzerajuceho chlapca
s kytickou ruzi.

,Ahoj, ja som Martin.”“ Hlavou mi prebehlo, 7e ma urcite oklamal a ze md 17 rokov. Co ja tu
budem robit s takym mladym chalanom? Rozmyslala som, ako sa z toho vyzut. Pésobil trochu
nesmelo, ale milo. ISli sme na pizzu a bol to napokon celkom prijemny vecer. Nemal 17, ale
odvtedy sa prestal holit, aby vyzeral starsie. Ked som prisla domov pipla mi SMS. , Dakujem
za pekny vecer. Ale zabudla si mi dat toho panacika. Budeme sa musiet znovu stretnut.”
Usmievala som sa...

Davala som do vazy ruze, ktoré mi priniesol a bolo tam zopar prazdnych stopiek bez hlavy. Ked'
som sa ho na to pytala, povedal, Ze su to ruze z obchodného domu. Kupil dve kyticky, aby ich
bolo viac a nechcel aby ich bol parny pocet. Ked'ich pocital, zakazdym mu to inak vyslo, tak im
odtrhol hlavy, kym mu nesedel pocet. Dobre som sa na tom pobavila. Pripadalo mi to velmi
vtipné a originalne. Na dalsi den ma znovu pozval vonku. Povedal, Ze na malu prechadzku.
Bola velka noc a boleli ma nohy, pretoZze sme na sv. omsi vela stdli. ISli sme na taky kopec, Ze
som si myslela, Ze to neprezijem, kym som tam vysla. Nechodili sme spolu a eSte som sa ho
hanbila, preto som sa ho nemohla ani chytit, aby sa mi lepsie kracalo. Videl, Ze nie som zdrava,
ale nepytal sa ma na to. Cakal, kym mu to poviem sama...

Zacali sme sa spolu stretdvat a uz vedel o mojej diagndze. Po dvoch tyzdroch mi povedal, Ze
sa SO mnou raz ozeni. Zasmiala som sa a nebrala som ho vaine. Uz sme spolu chodili, mala
som za sebou aj ndvstevu u jeho rodicov, ktori boli ku mne velmi slusni a pohostinni. Mal pat
surodencov, z ktorych vsetci okrem jedného uz mali svoje rodiny, ale ¢asto sa stretavali a jeho
rodina sa mizdala velmi pocetna. Vzdy som chcela mat velkd rodinu. VSade ma so sebou braval
a hrdo ma predstavil aj svojim kamaratom. Citila som sa krasna a milovana...



Zazili sme spolu vela zabavy

Moja suéast

Bola nedela aiSli sme na nase
oblUbené miesto. Do kaplnky za
dedinu, kde sme sa vzdy, ked sme boli
na rande zastavili. Ked sme
vychadzali, drzali sme sa za ruky
a prestala som davat pozor na to, aby
som dvihala pri choédzi ¢lenok.
Zakopla som a ruka, za ktord ma drzal
hlasno zapraskala. Uz som velakrat
zazila zlomeninu, ale taky zvuk som
eSte nepocula. Velmi sa zlakol aisli
sme rovno do nemocnice. Znovu ta
tupd bolest, triaska a drkotanie
zubov. Prisli sme na chirurgiu a aj ked’
na mna vidy posobil hanblivo,
vV nemocnici bol velmi
duchapritomny. Bola to triestiva
zlomenina ruky. Tentokrat mi dali aj
injekciu od bolesti do svalu. Pomohol
mi s obliekanim a zapol mi nohavice,
pricom poznamenal, Ze takuto
situdciu si predstavoval trosku inak
a s usmevom na mna Zmurkol. Bola
som mu vdacna, Ze tuto pre mna
trdpnu situdciu trochu odlahdil.

Ked sme prisli domov, pozrel sa na mna a povedal, Ze mézem plakat a Ze je tu pre mna. Objal
ma a ja som mohla plakat. Uz som mala niekoho, kto to zvladol, pri kom som mohla byt slaba.
Dlho sme sa rozpravali. Hovoril, Ze je to jeho vina, Ze na mna nedaval pozor, Ze ma silno drzal.
Vysvetlila som mu, Ze aj toto je moja sucast. Aj toto som ja a ak chce byt so mnou, musi s tym

ratat.

Ldbila som ho. S tymto pocitom prisiel zaroven novy, dovtedy nepoznany strach...



Zivot s prekazkami

S novou laskou prisli aj nové situacie. Zacal pre mna dospelacky Zivot, ktory so sebou
prinasal vela nového, dovtedy nepoznaného. Nas vztah sme uZ brali vaine a to prinasalo
vela otazok. Najma pre mna...

I
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S mamkou, bratom, sestrou a s ockom

L ¢

Co bude dalej s nasim vztahom? Ako budeme 7it? Aké rizika to so sebou prind$a? Nebolo by
lepsie, keby sme sa rozisli? Budeme mat deti? Aky bude nds Zivot? Co ak sa mi nie¢o stane
a bude sa musiet o mnia starat? Co ak budeme mat deti, ktoré zdedia moju diagnézu? Stoji to
za to? Mam pravo zatiahnut mladého, pekného a zdravého muZa do takéhoto rizika? Na

druhej strane, aj ja mam prdvo na lasku, na rodinu, deti... Mam pravo byt Stastnd. Ale nie je to
sebecké voci nemu? Bolo tu vela otazok, na ktoré som ¢asto myslela. On v tom mal jasno.

Ked som sa s nim o tom rozpravala, povedal mi nieco, ¢o bolo pre mna ako facka. , Ako to
mozes takto riesit? Si predsa veriaca. Kolko je ludi, ktori si zdravi, maju zdravé deti a su
nestastni. V kazdej rodine je nieco. Aku to mas vieru? Ja chcem byt s tebou, a ak mame mat
deti, tak budeme. Kolko je zdravych fudi, ktori maju choré dieta a nebolo tam ,Ziadne” riziko.
Preco by sme naopak my nemohli mat zdravé dieta? A ak by aj nebolo zdravé... Ty nie si zdrava
a nie si stastnad, Ze si na svete? Mozno nebude zdravé, ale bude také skvelé ako ty. Ako to ma
byt, tak to bude. Ja chcem byt s tebou.”

Nevedela som, ¢o mam viac povedat. Na druhy der ma poziadal o ruku...

Ked sme to povedali nasim, ostali zaskoéeni. Nikto ndm ani nezablahoZelal. Velmi som to
nechapala. Nechodili sme predsa spolu tyZden, ale viac ako dva roky. Museli pocitat s tym, Ze
to niekedy pride. Tvarili sa vSelijako. Mysleli na to isté, na ¢o ja. Hlavne ocko sa s tym nevedel



vyrovnat. Na jednej strane chcel, aby som bola Stastnd, na druhej strane mal pochybnosti
a vela otaznikov do buducnosti. Surodenci sa tesili.

Realita

Medzitym som zacala pracovat v mojej prvej praci. Urobila som si kurz nechtového dizajnu
a zacCala som pracovat v meste vsalone krasy. Tam som sa prvykrat stretla s otvorenym
nepriatelstvom. Moje kolegyne boli neprijemné a vedela som, Ze ked tam s nimi nie som, tak
ma ohovaraju a vysmievaju sa mi. Preto, ked som isla okolo, vidy som iSla tak, aby ma poculi.
Nechcela som pocut, o o mne hovoria. Zdala som sa im ¢udn4, trapna a vSetky moje nazory
alebo ¢okolvek im bolo smieSne. Vobec nebrali ohlad na to, Ze mam nejaké obmedzenia a ked
som potrebovala s nie¢im pomdct, nikdy to nebolo len tak zadarmo. Bol to svet plny falo$nosti,
vysmechu a ohovarania. Postupne ma v3ak moje kolegyne zacali spoznavat aich postoj ku
mne sa menil. Netrvalo viak dlho a mala som tohto sveta dost. Neddvalo mi to ni¢. Nenapitialo
ma to. Dostala som sa do konfliktu so $éfkou a dala som vypoved. Na moje prekvapenie,
kolegyne sa postavili na moju stranu a ked som odchadzala, ospravedInili sa mi, dokonca aj
$éfka sa so mnou rozlucéila v dobrom. Kratko po mojom odchode tam nepracovala uz ani jedna
Z nés...

Bolo to smutné. Spominam si, Ze tam raz prisli dievéata z blizkeho erotického no¢ného klubu.
Jedna z nich bola velmi mlada a pekna. Chcela velmi decentné nechtiky, pretoze jej mal prist
priatel. Pytala som sa jej, Ci priatel vie, aku pracu robi a ona zhrozene povedala, Ze nie, pretoze
by sa sniou urcite roziSiel. Oficidlne pred nim robila c¢asnicku. Este dlho som nad riou
rozmyslala. Nad mladym, zdravym a peknym dievéatom, ktoré malo tolko moznosti, ale
dobrovolne si takto niéilo Zivot. Nechcela som byt vtakom prostredi. V praci, ktora mi



nedavala zmysel. Chcela som nieco viac. Vtedy som dakovala za Zivot, ktory mam ja. Za rodinu
a za mojho snubenca.

Nebola to rozpravka

PresSiel rok od nasho zasnubenia a mali sme krasnu,
velkd a tradi¢nu dedinskud svadbu. Bola som Stastna
a citila som, Ze fudia nam velmi praju. Po svadbe sme
sa nastahovali k nasim. Bolo to docasné riesenie, kym
sa nerozhodneme ¢o dalej s byvanim. Neboli to az také
idylické medové tyzdne. Zvykali sme si jeden na
druhého, a kedZe sme byvali u nasich, bolo to oto
narocnejsSie. Mali sme srodi¢mi dobry vztah, ale
chybalo ndm sidkromie. Krdtko po svadbe som
otehotnela. Boli sme stastni, ale onedlho sme
o babatko prisli. Bol to pre mna jeden z najhorsich
zazitkov. Zazila som v Zivote fyzicku bolest, ale ta rychlo
prejde. Ale toto bola bolest srdca a duse. Citila som
velku prdzdnotu a velmi som si to vycitala.

e

V tom obdobi sme zacali prerabat maly domcek po babke. Manzel je velmi zruény a dokaze
urobit takmer vSetko, a tak sme sa pustili do prerabky. VSetku svoju pozornost som sustredila
na planovanie a zariadovanie. To mi pomahalo zabudnut. Bola som bez prace, bez dietata
a znovu som rozmyslala ¢o dalej. Vtedy sa mi ozvali z organizacie zo susedného mesta, Ze
hladaju administrativnu pracovnicku a ¢i pridem na pohovor. Dohodli sme si termin a prisla
som tam. Vtedy som spoznala vzacneho ¢loveka. Cloveka, o ktorom som uz pocula, vedela som
kto to je, ale blizSie som ho nepoznala. Bol to knaz z blizkeho centra pre mladez, ktory bol aj
predsedom tejto organizacie. Vobec na mna nepodsobil ako kiaz. Bol neformalny a prijemny.
Rozpraval mi o praci, ktord robia, o poslani, ktoré majui, o hodnotach, ktoré chcd prinasat
mladym fudom... Tato myslienka sa mi velmi pacila a ddvala mi zmysel. Toto bola ta praca,
ktora prinasa VIAC. Prijali ma a zacala som tam pracovat. Mala som pocit, Ze som prisla do
Uplne iného sveta. Sveta dobra.

Opatrna radost

Ked som druhykrat otehotnela, tesili sme sa tak ,,opatrne”. Po predchadzajlcej skisenosti sme
sa bali. Po prvych mesiacoch tehotenstva ma poslala moja lekdrka do nemocnice na
preventivne vySetrenia. Par dni som bola v nemocnici, a ked priSiel primar na vizitu, bol velmi
nahnevany a neprijemny. Zacal na mna kric¢at, ako som si s mojou diagnézou vébec dovolila
otehotniet, ¢i si neuvedomujem, aké je to obrovské riziko, a ¢o vsetko sa mi moze stat. , To
Vam nikto nepovedal Ze nemdzZete otehotniet? Ale ¢o uZ teraz svami, uz je neskoro.”
Nemohla som tomu uverit a citila som sa ztufalo. Mal pravdu. Neuvedomovala som si, aké je
to riziko a mal pravdu aj v tom, Ze mi nikto nepovedal, Ze nembzem otehotniet. PretoZze mi to
nemal kto povedat. PretoZze nepoznam nikoho s podobnou diagndzou. PretoZe ani lekari
takyto pripad nemali a poznali len tedriu z literatiry. Ale ja som mala vieru a podporu od
mojich [udi. Od rodiny, od priatelov. Citila som, Ze tentokrat to dopadne dobre.



\ _ Absolvovala som mnoho vySetreni

a posledné dva mesiace som strdvila
v nemocnici v Bratislave. Daleko od
rodiny, od manzela. Naplanovali mi
cisarsky rez a povedali mi presne, kedy
budem rodit. Pred zakrokom som sa
snazila dovolat manZelovi, ktory vtedy
pracoval v stoldrskej dielni a musel ostat
vpraci. Znovu som bola sama.
Nedovolala som sa mu, pretoZe mu
hucal nejaky stroj a nepocul telefdn.
Dostala som velky strach. Stala som na
chodbe, ¢akala na to, Ze privediem na
svet naSe dieta aneviem ako to
dopadne. Verila som, Ze dobre, ale
zaroven som sa straSne bala. Pocas
pobytu v nemocnici som videla, ako
oteckovia €akaju na pérod so svojimi
manzelkami, ako ich povzbudzuju... Ja
som znova bola sama. Cakala som pred
porodom na chodbe a vSetko to na mnia
dolahlo. Rozplakala som sa avtedy
prisla mlada doktorka, ktord ma uz a tie dva mesiace poznala. Objala ma a velmi povzbudila.
Aj ked nemusela, bola so mnou pocas celého pérodu, ktory si nepamatam, pretoze som bola
v Uplnej anestéze. Ked som sa po porode prebrala, moja mild doktorka mi povedala, ze mam
krasneho syncéeka , ale Ze je velmi malicky a preto musi byt par dni v inkubatore. Odfotila mi
ho na svoj mobil a ukdzala mi fotky. Povedala, Ze je vSetko v poriadku, a Ze ho uvidim, ked' sa
budem vediet postavit na nohy a ist za nim k inkubatoru. Previezli ma na JISku, kde sledovali,
¢i nebudem mat nejaké komplikacie. Tentoraz nastastie Ziadne nenastali.

Svojho synceka som stale nevidela...

Na druhy den priSiel za mnou manzel. PreloZil ma na invalidny vozik a kone¢ne sme isli za
nasim syncekom. Obidvaja sme ho videli prvykrat. Bolo to krasne a neviem to ani opisat. Dnes
ma nds maly zazrak tri roky. Je zdravy, krasny a prindsa nam kazdy den vela radosti. Ja chodim
do prace, ktora mi stale dava VIAC a vdaka ktorej méZzem aj ja davat VIAC inym. Byvame vo
vlastnom dome a sme Stastni. Nie je to lahké a velakrat su situacie, kedy mam pocit, Ze
nevladzem. UZ nemdm také casté zlomeniny, ale pripominaju mi ich kazdodenné bolesti...
Nepoznam nikoho s podobnou diagnézou, preto robim vsetko, ako najlepSie viem.



Aj vdaka nim

Zijem plnohodnotny Zivot a nie je to moja zésluha. Je to hlavne vdaka Bohu, ktory mi stale
dava moznosti a silu ist dalej. Vdaka vSetkym fudom, ktorych som v Zivote stretla a ktori ma
niekam posunuli a formovali. A hlavne vdaka blizkym ludom okolo mria. Rodi¢om, sestre a
bratovi, ktori su moja istota. Pani ucitelke, spoluZiakom a priatelom z mladosti, ktori mi dali
pevny zaklad. Vdaka vzacnemu cloveku a knazovi, ktory mi dal moznost zaZit VIAC. Vdaka
kolegom a kolegyniam, na ktorych sa denne tesSim v praci a vdaka priatefom, ktori su tu vidy
ked' ich potrebujem.

A hlavne je to zdsluha manzela a syna, ktory mi dali zmysel Zivota.

Toto je v skratke 30 rokov mojho Zivota. Vedela by som o tom este vela pisat. O Zivote, ktory
nebol lahky a nie je lahky ani teraz. Velakrat pridu situacie, kedy mam pocit, Ze uz nevladzem,
ale stoji to za to. Nie je to rozpravka s happy endom. Je to kazdodenna snaha ist dalej. Pozerat
sa dopredu. Nemysliet na to, o nemdzem, ale hladat mozZnosti a cesty. Tesit sa z toho ¢o
mobzem, pretoze nikdy neviem, dokedy to bude trvat...






