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Deti 0 det’och

O pobyte zverenych deti v nasej rodine sa S mojimi biologickymi detmi (Emma, 14 a Tomas,
10) casto rozpravame, najmi pred ich odchodom z nasej rodiny. Zakazdym sa rozpravame
najmi o tom, ¢i prijmeme d’alSie deti a v akom veku. Pri poslednych rozhovoroch sa obe moje
deti zhodli, ze k terajSiemu dietat'u (Petko, 2 roky) by prijali iba babatko a po jeho odchode
(vyzera to, Ze u nas pobudne dlhsi €as) uz nikoho. Bolo to pre mia zo zaciatku tazké prijat’, ale

rozhodla som sa ich rozhodnutie reSpektovat’.
Nasa vnimava rodina

Prvé deti k ndm prisli 1. aprila 2014 a za ten €as sa v nasej rodine vystriedalo pét’ deti. Vedeli
sme, ze to bude divoka jazda a aj bola. Tieto deti si moje biologické deti ihned” obl'ibili. Ale
po poriadku. Pred ich prichodom sme riesili otazku prijatia rdmskych deti. Na moje prekvapenie
S tym nemali Ziadny problém. Aj dnes, ked’ sa 0 tom rozpravame, nebert romske dieta ako
nieco, za €o sa treba hanbit’, ale ako rovnocenného partnera. Skor nechapu spoluziakov, ktori
im neustale davaju najavo, ze tieto deti su iné a oni by ich neprijali. Emma im na tieto narazky
zvycajne iba povie, ze su to obyc¢ajné deti ako oni a ked’ im vadia, je to ich vec, ale jej nevadia.
Ocakavanie prichodu nového diet'ata je pre nich vZdy spojené s nervozitou, pretoZe nevedia,
kto pride, ale teSia sa. Pri prvom stretnuti sa snaZia diet'atu pomdct’ prekonat’ strach z nového
prostredia a I'udi. Prijaté deti na Emmu a Tomasa vzdy lepSie reaguji ako na mfia a na manzela,
¢o im pomaha pri adaptacii v rodine. Zrejme st v tomto t'azkom obdobi deti senzibilnejSie a
vycitia, Ze ja a manzel mame pri ich prichode aj trocha obavy, ako to vsetko dopadne a Ze nie
sme v pohode. Toto, pre moje deti, radostné obdobie kazia iba tetky v dedine, ktoré stretaji na
prechadzke a ich nemiestne poznamky. Casto ich zastavi pani, ktor ani nepoznaju a pyta sa
ich: ,,To uz mate zas d’alsSie? Toto bude u vas dokedy? A to predtym uz neméate? To vam nevadi,
ze idu pre¢? Toto ma aké Cierne vlasy. Je to cigan...?* Emma preto ani nechce prvé dni chodit’

s novymi det'mi po ulici, ale hra sa s nimi iba doma a na dvore.
O prekazkach

S prijatim nového dietat’a nemaji Emma a Tomas problém, ale... Po vSetkom tom nadSeni
a radosti pride realita a spolunazivanie. Pri prvych det'och neboli ve'mi nadSen¢, ze sa musia
0 SVOju izbu s niekym delit’. Strata stikromia a osobného priestoru vadili najma dcére. Trapilo
Jju neustéle rozptyl'ovanie pri uceni, ni¢enie Skolskych pomdcok a popisané zosity. Syn tieto
veci berie lepSie. On viac lipne na hrackach a na svojom playstation, ktoré sa tiez neubranili

testovaniu. No ¢asom si moje deti zvykli a naucili sa, ako si veci chranit’. Dal§im problémom



su zI¢ sny prijatych deti a nocny plac. Nie vzdy sa dalo zariadit’, aby prijaté malé diet’a spalo so
mnou. V noci sa ¢asto budilo s placom a budilo aj moje biologické deti. Prijaté dieta sa rano

budilo s tsmevom na tvari a moje deti unavené odchadzali do skoly.

Tazké rozlucky

M0oj rozhovor s det'mi vSak neniesol v negativnom duchu. Vyssie uvedené veci spomenuli iba
okrajovo. Na vSetky deti spominali s usmevom a chrlili jednu zabavna historku za druhou.
Pytala som sa na ich pocity, aké to pre nich je, ked’ ma vidia ako svoj €as venujem prijatym
detom a nie im. Tomas povedal, Ze oni to potrebuju. Je vel'mi empaticky a vie sa do ich situacie
vcitit. Najvacsie emocie moje vlastné deti prezivaju pri odchode deti. VSetky sa u nés zdrzali
nejaky ten Cas (najkrat$i pobyt bol osem mesiacov) a rozlicky nesu vel'mi tazko. Deti, ktoré
odisli, si neustale pripominaju v rozhovoroch. Nie je jedina rodinné udalost’, na ktorej by ich

od prvého po posledné nespomenuli.
Ako nebiologické deti obohatili nasSu rodinu

Kazdé dieta, ktoré prislo do nasej rodiny nds vel’a naucilo. Ako rodina sme sudrznej$i. Emma
a Tomés zistili, Ze sa dokazu podelit’ o svoj priestor, aj veci. Ze hracky a knihy su iba spotrebny
material a daju sa nahradit’, ale to, ¢o zaZili s prijatymi detmi im uZ nikto nezoberie. Tym, Ze
poznaju pribehy prijatych deti, ktoré st vel'mi t'azké, st ovel'a empatickejsi ako ich rovesnici.
My s manzelom sme sa naucili viac s detmi komunikovat’ a brat’ kazd¢ dieta ako jedine¢ny
original. Zistili sme, Ze je 'ahSie vyrovnat’ sa s odchodom diet’ata, ak sa s detmi rozpravame
na rovinu a ni¢ im netajime. Ak dostanem spravu o diet’ati, ktoré od nas odislo, vzdy im o tom

poviem. Ak maju potrebu o det’'och, ktoré odisli rozpravat), tak ich ja aj manzel vypoc€ujeme.

Pri otazke preCo uz nechcu prijat’ d’alSie diet'a po odchode sti¢asného, sa ich odpovede lisia.
Emma chce spét’ svoje sukromie. TomaSovi vadia odchody a lucenie sa s det'mi. VSetky by si
chcel nechat’. Ich dovody chapem. Prijali medzi seba pat’ cudzich deti. Pomahali im, hrali sa
s nimi, delili sa s nimi o priestor a 0 rodi¢ov. Podl'a mna je to Gizasne a bola by som na nich

pysna aj keby sa rovnako rozhodli po prvom.
Moje rady pre d’alSich rodicov

1. Pri prvom stretnuti biologickych deti s prijatym dietatom nenut'te ani jednu stranu do
blizsieho kontaktu, ale nechajte im Cas, aby ku komunikécii prislo spontanne
2. Ak maju biologické deti obl'ibené hracky a iné veci, treba ich odlozit’ na bezpecné

miesto eSte pred prichodom prijatého diet'at’a



3. Ak maju biologické deti problém s prijatim dietata, rieSte to hned’ na zaciatku aj s
detskym domovom

4. Svojim detom vzdy vhodne vysvetlite, aké problémy si so sebou prijaté diet'a nesie a
ako mu mozeme spolo¢ne pomdct’

5. Dajte dietat'u dostatok ¢asu na vyrovnanie sa S odchodom prijatého dietat’a. Je vel'mi
dolezitd komunikdcia a nechat’ diet’a, aby o diet’ati, ktoré odislo, rozpravalo tak casto

ako potrebuje



