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Zaverecna sprava z praxe

4-vé akadémia rozvoja kritického myslenia — vychovavat,
vzdelavat, viest k vhimavosti

Cez skisenost k poznaniu
Workshop: FARBA PLETI

ZS s MS Vistuk 23.11.2018 Michelle Kubis$tova
Gymnazium Karola Sttura v Modre



EDUMA

,Je to ale smutna doba, ked je lahsie rozbit atém, nezZ znicit predsudky."
Albert Einstein

...to by som vsak nebola ja, keby som sa o to aspon nepokusila..
PRECO SOM ROBILA SVOJ WORKSHOP?

Témou mojho workshopu bola Farba pleti, na ktord ma inSpirovala kampan organizovana
spolo¢nostou Absolut Vodka. Na zdklade kampane sa prislo na to, Ze Slovensko, Zial, nie
je ta najtolerantnejsia krajina.

Reklama, nanestastie, dopadla podobne... Mne sa ndapad so spevackou tmavej
pleti, ktora v reklame vystupuje, velmi pacil. Komentare pod reklamou sa vSak vo velmi
pozitivnom duchu neniesli. Toto ma velmi zarmutilo a uvedomila som si, ze Slovensko je
naozaj farebné a Slovaci by si to mali za¢at uvedomovat.

Rozhodla som sa teda, Ze urobim workshop s touto tematikou. Po absolvovani
vzdeldvania na 4-vé akadémii rozvoja kritického myslenia, pre mna nebol Ziadny
problém, vymysliet jeho ndvrh. Moja priprava prebiehala celkom hladko. Sama som bola
prekvapenad, ako rychlo som si dokazala vytvorit cely plan workshopu.

CIELOVA SKUPINA

Mojou cielovou skupinou boli deti zakladnej skoly. Po konzultacii s panom ucitelom
a zaroven vychovnym poradcom na zakladnej Skole, sme dospeli k zaveru, Ze workshop
urobim pre deti Siesteho roc¢nika. Deti zakladnej Skoly som si vybrala preto, ze su vo
veku, kedy su sice velmi zivé a divoké, ale zaroven su velmi vdacné a lahsie
formovatelné. Rovnako, ako im okolie mdze podsunut nejaky negativny predsudok, im
je mozné podsunut aj ten pozitivny.

Rasizmus je momentalne velmi aktualny. Na Slovensku je najaktudlnejsia romska
problematika. Ja sama som ROmka. Mala som vs$ak to $tastie, Ze som na vlastnej kozi
nikdy rasizmus nepocitila. Viem ale, Ze nie kazdy ROm ma takéto Stastie. Preto by som
chcela poméct pri zmene nézoru na ¢loveka inej farby pleti. Ci uz je to Rom, mulat,
cernoch...

,VSetci sme ludia, no nie vSetci si to uvedomujeme.™

Treba vnimat, Zze ak okolie vplyva na ¢loveka negativne, tak aj ten ¢lovek sa stane
negativnym. Napriklad, ak bude jeden Rom v triede so samymi Nerémami a bude stale
pocuvat, Ze je $pinavy a sprosty cigan, ktory v Zivote ni¢ nedosiahne, tak tomu uveri
a naozaj sa nim stane. Pritom to mo6ze byt ¢lovek s talentom na rézne veci.



PRIPRAVA NA PRAX
Na to, aby som mohla svoj workshop zrealizovat som absolvovala sled viacerych stretnuti

s ludmi s roznymi nazormi na problematiku. Bolo to velmi obohacujlce, pretoze kazdy mi
povedal jeho nazor a pohlad. Ja som z toho Cerpala a prisla na dalSie napady.

Velmi mi pomohla aj moja mentorka. Neustale ma podporovala a radila, ak som mala
hocijaky problém. Nakoniec som sa stretla s uz spominanym ucitelom, ktory mi taktiez
velmi pomohol a s navrhom bol spokojny. Okamzite suhlasil, aby som workshop urobila
na zakladnej Skole a o ostatné technické veci sa postaral on. Za ¢o vSetkym velmi pekne
dakujem!

Celkova priprava na prax bola pre mna velmi turbulentna. Na zaciatku som bola priam az
nadsenad! Vsetko najskor zacalo velmi UspesSne. Bola som ako sopka napadov, hned som
mala pred ocami cely workshop. KedZe som ho robila pre deti do 12 rokov, chcela som
zaujat ¢o najviac ich zmyslov, poénlc chutou. Preto som do workshopu zahrnula aj
.farebné kolaciky", ktoré boli vo farbach biela, Cierna, Cervena a zZlta. Symbolizovali rasy
vo svete. VSetky chutili rovnako, ¢im sa mi podarilo vypointovat, Ze sme si vSetci rovni.
Prave ich priprava bola pre mna najtazsia. TaktieZ som si pripravila ¢asovu( linku a urdila
si, kedy im dam prestavku. KedZe to boli deti, toto bolo taktiez délezité, aby som udrzala
ich pozornost.

Par minut pred samotnym zaciatkom bolo najhorsich, prepadol ma stres, ale nakoniec
vSetko dopadlo dobre.

AKO PREBIEHAL WORKSHOP

Realizdcia mojej prace prebiehala priaznivo. Najskér som sa snazila navodit prijemnu
atmosféru. Toto bolo pre mna velmi dolezité, aby sa neskdr nebdli prejavit svoj nazor,
pripadne sa ma na ¢okolvek spytat. Po cely ¢as sme diskutovali. Deti boli velmi aktivne
a zapajali sa.

Uvedomila som si, Zze som dostala triedu, kde je nadych rasizmu najmé& v romskej
otazke. Na sebe som im ukazala, ze nie kazdy ROm je taky, ako sa o nich hovori.
Moja Casova linka vychadzala tak dobre, Ze som dokonca stihla aj veci, ktoré som nemala
v plane. Porozpravali sme sa o réznych predsudkoch a nakoniec sami prisli na to, Ze
nemozno na zaklade jedného predsudku sudit cell skupinu ludi.

Najvacsi problém nastal v momente, ked som ich rozdelila do skupin. Su este vo veku,
kedy nie suU Uplne sudrzni a je tam vela skupiniek. Bolo vidno, Ze niektori sa citia nie
velmi dobre v danej skupine. V tom momente sa taktiez prestali navzajom pocuvat a bolo
tazsie udrzat ich pozornost tym spravnym smerom. Ked som videla, Ze im je nepohodine
v danej skupine, priSla som k nim a snazila som sa s nimi rozpravat. Podnecovat ich
k spolupraci a k tomu, aby sa vyjadrili v skupine vSetci.

CO SOM SI UVEDOMILA

Pocas svojej praxe som si uvedomila, Ze ak budem nie¢o podobné robit aj nadalej, tak
budem mat velmi zmie$ané pocity... Pretoze, ked som do triedy vstupila a pomaly sme
zacali spolupracovat, mala som pocit, Z2e véetko prebehne hladko a nebudem musiet ani
zvy$ovat hlas. Myslela som si, ze som v kolektive, kde rasizmus nie je. Ked' som im vsak
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na tabulu kreslila ,nadrodnostny graf* a vysvetlfovala im na priklade, ¢o maju urobit,
nadych rasizmu som zacitila pri zmienke Romov. Nakoniec som sa spytala, aky graf by
urobili mne. Na zadklade méjho vyzoru ma odhadovali na Talianku, pretoze mam vraj také
velké pery a kuceravé vlasy. Jeden chlapec mi dokonca povedal, Zze som strasne pekna...
Toto bolo velmi milé.

Deti si naozaj kreativne a plné prekvapeni. Potom som im prezradila, Zze aj ja som
RAmka a nechceli mi verit. Nie som vsak takd naivna, ze dokadzem zmenit ich nazor pocas
dvoch hodin, ale nesk6r ma znovu zmiatli...

Ked sme robili aktivitu ,Kto bude mo6j sused?" ich argumenty boli pre mna velmi
prekvapivé. Nebol pre nich problém, Ze dany Clovek je Rém, ale to, Ze je hudobnik
a bude hlucny. Nebol pre nich problém, Ze je to moslim, ale to, Ze mal problémy so
zakonom. Dokonca zaznel argument, Ze chlapec pracujuci v tovarni by smrdel, a preto ho
nechcu za suseda...

DOTAZNIK

Po skonceni workshopu s odstupom dva dni som do Skoly poslala pre deti dotaznik.
Urobila som to s odstupom casu preto, aby sa im vsSetko v hlave utriaslo a sami sa
zamysleli nad vSetkym, o ¢om sme sa rozpravali. Po vyhodnoteni dotaznika som prisla na
to, ze tie dve hodiny boli plnohodnotné a moja praca padla na Urodn( pddu. Detom sa to
nielenze pacilo, ale si aj mnozstvo veci uvedomili a naucili sa.

V buducnosti by som pouzila menej videi a aktivit. Viac ¢asu by som venovala diskusiam,
pocas ktorych by som sa snazila prist na to, aky je ich naozajstny nazor a & je pre nich
dolezitejsie to, akej je Clovek pleti, alebo to Co robi.



