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Uvod

,Pozrite, ako priroda — stromy, kvety, trava — rasta v tichu. Pozrite na hviezdy, mesiac a
slnko, ako hybu v tichu... Potrebujeme ticho, aby sme boli schopni...“ ( Matka Tereza).
Krasny citat, ktory nesie v sebe hlboki myslienku. Kazdy si ho méze vysvetlit' na zaklade
vlastnej predstavy. Nam vSak poskytol krasny priestor pre ivod nasej prace. My l'udia sme
prilis hlu¢ni. Zabudli sme stichnut’ a zamysliet’ sa. Zabidame byt empaticki a citit’. Sebeckost’
a l'ahostajnost’, materializmus a egoizmus nas obera o to najdolezitejSie o to, ¢o nikto iny ako
clovek v zivociSnej risi, tej dokonalej a rozmanitej nema ato je l'udskost. Skiisme zastat,
skisme byt ticho a opat’ najst’ ti dokonalost’, ktord je v nas prirodzene zakorenené. Nebojme
sa strachu. Ten nds posuva vpred. Nebojme sa inakosti uchopme ju pevne, dajme jej Sancu,

pretoze aj ona nds moze posunut’ vpred. Zivot mame len jeden, a je na nas ako ho uchopime.

1. Cast: Teoreticka
1 STRACH AKO ISKRA PRE EXTREMIZMUS

Co znamena pre ¢loveka strach? Z &oho prameni? Strach pre nas vo vseobecnosti
vznikd z nieCoho nepoznaného. Cudia maju tendenciu zastrasovat’ a §irit’ mylné informacie
najcastejSie o veciach a 'ud’och, s ktorymi neprisli do styku, alebo maji nejaku negativnu
sktusenost’. Uz od malicka nas rodicia zastraSuju roznymi javmi, predmetmi, 'ud’'mi, ktoré st
Casto krat neredlne. Napriklad nas v detstve rodicia strasili, ze ked’ budeme zli pride Bobo a
zoberie nés. V podstate u nas zrodili strach z osoby, ktord vobec neexistuje a s ktorou ani oni
nepriSli nikdy do kontaktu. Tento proces sa velmi Casto opakuje z generdcie na generaciu.
Moznoze tento priklad celu situaciu privel'mi zlahCuje, ale podstatne poukazuje na cely
proces vytvarania strachu medzi I'ud'mi. Dietatu je vzdy najbliz§ia rodina. No ked sa
zamyslime prvé obavy, klamstva, strachy do nas vStepuju najma nasi najblizs§i. Klamu nas, Ze
6.12 chodi Mikulas, 24.12 ndm dar¢eky nosi Jezisko, ze sirodencov nadm doniesol bocian, ze
ked’ vSetko spapame budeme velki, Ze ked’ si ublizime tak kym sa vydame sa to zahoji, Ze
vSetci ini ako my st zli, nebezpe€ni, Ze ndm chcu ublizit, ucia nas k obavam Stylom neber si
cukrik od cudzich l'udi, straz si tasku lebo pride ujo a zoberie ti ju a podobne. Preco to robia?
Preco to budeme robit’ aj my? Rodicia si ¢asto krat neuvedomuju, ze z ich dietata raz bude
samostatnd svoj pravna bytost’ s otvorenymi moznostami nazormi a ako vel'mi tymto
sposobom moZu jeho svetondzor a pohlad na svet ovplyvnit' tym malym semienkom, ktoré
dontho v detstve vStepia. Nase myslenie je vel'mi plytké a obmedzené. Nezamysl'ame sa nad
nasimi ¢inmi do hibky. Jednoducho to robili nasi prastari rodiia, stari rodi¢ia nasi rodi¢ia tak
to asi budeme robit’ aj my. Ale nie my dve Patka s Majkou uz nie, pretoze vd’aka tejto praci
sme svoje plytké myslenie aspon na par rokov v rdmci tejto témy odlozili do Skatulky, ktor
sme schovali na povalu starého domu k starej mame. No a ¢o stym ideme teda robit, ked” uz
sa my dve citime osvietené? Ako pomozeme aj ostatnym stratenym duSiam zabalit’ ich plytké
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myslenie do Skatul’ky? No my sme sa rozhodli dopisat’ tito pracu a 7.12. ju od prezentovat
naSim d’alSim spoluziaCkam. Musime sa vSak vel'mi snazit’, aby ich nas prejav zaujal lebo bez
toho odidu z nasho vystupu opit’ len ako stratené duse s plytkym myslenim. Ale ked’ sa ndm
to predsa podari, tak budeme verit' a dafat, ze to budl Sirit’ medzi kamaratov, a ti medzi
d’alsich a pomaly krok po kroku prispejeme malym semienkom k tomu, aby sme sa zacali nad
problémami zamyslat’ do hibky a prestali sa tak bat’.

2 AKO SA ZAKRADA EXTREMIZMUS MEDZI NAS?

Pod extrémizmom si predstavujeme kazdé porusovanie prav a slobdd inych T'udi.
Najviac ohrozenymi skupinami jedincov u néas st : rémovia, uteCenci, postihnuti l'udia,
homosexuali a lesbicky, pristahovalci z inych krajin. Cesty pre extrémizmus su v nasej
krajine otvorené. Maju velky priestor pre svoje Sirenie. Si¢asna moderna a technick4 doba so
sebou prinaSa okrem mnozstva pozitiv aj mnoho negativ. Jednym z nich je prave Sirenie
extrémistickych nazorov. Zaénime hned’ rano. Pustime si radio ¢o pocujeme ? Samé negativne
spravy. Kto koho zabil, kde bol aky atentat, kto koho okradol, podviedol oklamal, ako nas
okradaju ako na nas utocia, ako je nasSa planéta na tom zle. A to je len rano a my sme krasne
naladeni na d’al$i Gspesny deni. Cez obed si zapneme spravy a ¢akdme €o nds zase prekvapi.
Pozitivne vSak ni¢. Po namdhavom a tspesnom dni si vecer s rodinou sadneme k televizii a
nadhodou idu spravy. My sa teSim na krasny vecer plny pohody ale kdeZe, zas nas média
nakfmia negativizmom a ked toho mame plné zuby a uz sme vSetci rasisti, negativisti,
extrémisti a citime sa ohoreni mimozemstanmi z Marsu, sadneme si pred notebook, Ze si
posurfujeme po socidlnej sieti a sprijemnime si defi plny optimizmu a zrazu jedna sprava za
druhou, jeden utok za druhym, a takto to koluje den ¢o deil. Po takychto informaciach si ddme
asi upokojujuci €aj na kl'udny spanok, vankis si nastrieckame levandulovym sprejom a ideme
spat’. No spat’ sa ndm ned4, pretoZe sme sa nakfmili zas myslienkami, ktoré by nikomu nedali
spat’, mozno len tym St'astnejSim z nas a to flegmatikom alebo I'und’om, ktori sa rozhodli Zit’
svoj zivot inak. Ako inak? No jednoducho ktori si namiesto rannych sprav pustia cédecko,
ktory si namiesto bulvaru precitaji motivacnu literatiru, ti ktori namiesto vecernych sprav
hrajii so svojimi detmi spolo¢enské hry alebo sa jednoducho sustred’uju na pozitiva svojho
zivota a nenechaju sa ovplyviiovat’ médiami, ktoré¢ by podl'a nds mali byt univerzalnymi a
nestrannymi. Mali by byt’ spojovacim mostikom medzi 'ud’'mi nie naopak. Nest'astni I'udia
maju tendenciu svoje nest’astie §irit’ aj medzi ostatnych, ved’ preco by mali byt nest’astni len
oni? Ale o nas robi nestastnymi? Co tym svojim negativnym stanoviskom prekryvame?
Zavist’, pocit menejcennosti, komplexy ? Predo neZijeme a nenechame inych Zit? Co nas
brzdi v tom byt P'ud'mi? Jednoducho je to strach. Ale nie strach z inych, ale strach z nas
samych. Lebo ten je prvy. Je to sebeckost, konzumny spdsob Zivota a pocit nadradenosti,
ktory je v nas vel'mi starostlivo vypestovany. Od malicka nas delia na zI¢ deti a dobré deti, na
jednotkérov a péatkarov, na Sikovnych a tarbavych na mudrych a hlupych, tspeSnych a mene;j
uspesnych, vyssie postavenych a obycajnych l'udi. Toto sa s nami deje od narodenia pritom si
to my, a ani ti ktori sa na tomto celom procese podielaju neuvedomuju. Preto je pre
uvedomelého jednotlivea s tymto strachom vlastne zo svojho Zivota zo seba samého ako
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komplexu vel'mi tazké bojovat’. ZI¢ vily nas pokusaju deni ¢o dent a podhadzujii ndm polienka
pod nohy. Len ti najsilnej$i z nas maja Sancu vydrzat’ a svoju abstinenciu dobojovat. A my im
drzime pri tom palce.

3 Co PLODIi NENAVIST MEDZI LUDMI?

Na tto otazku by sme sa mohli pozriet' z dvoch uhlov pohl'adu. Jednym z nich sa
individudlne priciny, ktoré vedu cloveka k nendvisti. Je dolezité si uvedomit’ Ze slovo
nendvist’ v sebe obsahuje obrovsky naboj, ktory je vel'mi silny. A je potrebné rozliSovat’ hnev,
strach a nenavist. S hnevom a strachom sa pracovat’ da. Ale nenavist’ je zakorenena hlboko v
cloveku. Moéze ju sposobit’ vplyv vychovy, prezita krivda, obrovské sklamanie, vel'ka rana na
tele a dusi, zavist... Nevieme ¢i Clovek, ktory sa stretne s inakostou vo svojom okoli ma
pravo citit’, prejavovat’ nenavist’ voci tejto inakosti len na zéklade predsudkov bez ohl'adu na
priamu skusenost. Nepozname cloveka, ktory ma pravo porusovat’ prava inych na zivot. A
ked’ sa tak citi, na zdklade ¢oho dospel k tomuto presvedceniu? Kde je napisané alebo udané
kto je prototypom l'udského bytia? Ako ma vyzerat’ idedlny ¢lovek? Nasa spolo¢nost’ sa ndm
snazi prezentovat’ idealy krasy, Gspechu, inteligencie, Sikovnosti atd'.... Co viak s tymi, ktori
nespadajii pod tieto kritéria? Clovek nema pravo sudit’ inych, pretoze nevie aké Zivotné
pribehy maju l'udia za sebou. Pred dvomi tyzdnami som bola na jednej navsteve. V spravach
sa objavili zdbery o ute€encoch. Moja zndma zacala slovo po slove prskat’ zauZivané slovné
spojenia tykajlce sa tejto problematiky, a to napriklad : teraz budeme musiet’ na nich robit’, to
su teroristi, vSetkych nds vyvrazdia, nech idi domov, nikto ich tu nechce, su nebezpecni, zli,
proste ini. Ja ako pySna Studentka svojho odboru som hned’ zareagovala. Nie nasilne ale
opytala som sa jej ¢i jej moZzem povedat’ jeden pribeh. Tento pribeh som pocula na nasom
stretnuti poCas predmetu socidlna praca s minoritami. Ani som necakala Ze ho tak skoro
budem moct’ zaroc€it’ v praxi. Vyrozpravala som jej pribeh o uteCenkini s ktorou by si to asi
nechcela vymenit’ ani na minatu. Tento pribeh bol o Zivej knizke Ranye. Videla som ako na
chvilu zamrzla. MoZzno som presne trafila klinec po hlavicke, kedZe som zdoraznila z
Ranyinho pribehu najmaé jej posledny dovod, kvoli ktorému opustila svoju rodnit zem. A to
bolo vytrhnutie plodu z brucha matky, ktorého bola po utoku svedkom. Totizto tito moja
znama bola kratko po porode. A ja som pochopila, Ze aj takto vedie cesta. Prave postoj moje;j
znamej prezentuje druhd cesta Sirenia nendvisti medzi l'udmi a to su dezinformacie
produkované spolo¢nost'ou prostrednictvom rdoznych foriem. Spytala som sa jej ¢i sa uz
niekedy stretla s takymto ¢lovekom, ¢i sa uZ s niekym takymto rozpravala, o by spravila ona
keby bola v jej kozi? Ml¢ala bolo len ale v spravach hovorili, ze.... vetu nedopovedala nastalo
ticho. A ja som vedela, Ze som vyhrala. Lebo ked’ som ju len na par minut donutila zamysliet
sa a len zapochybovat o dezinformaciach, ktorymi sme kfmeny je to pre mila vitazstvo.
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4  NA COM SI EXTREMIZMUS ZAKLADA?

Podl'a nés si extrémizmus zaklada najmi na nevedomosti, povrchnosti, emocionalite a
na slabinach T'udi. Orientuje sa najmi na socialne skupiny, ktoré nie st v nasej spolo¢nosti
Stastné a spokojné. Na tie, ktoré maju obavy a strach o svoj zZivot, rodinu, o svoju buducnost,
pracu, prijmy a istoty. Prave tito l'udia aj ked si myslia, Ze svojim prezentovanim ,,tvrdych
nazorov “ odzkadl'uju svoju silu, opakom je pravda. Su to prave ti najzranitel'nejsi jedinci v
nasej spoloCnosti. Ked sa vSak zamyslime, v kazdom obdobi Tl'udskej existencie l'udia
prezivali strach. Prezivali strach rovnako ako l'udia dnesni. Lenze stGi¢asny clovek je tak
zahladeny len sam do seba, ze nedokaze za svoje prava bojovat. A prave tym, sa to celé
komplikuje. Vychovdvame malych egoistov, pre¢o? Lebo sami sme nimi. Zaspali sme. NaSa
spolo¢nost’ nés uspala. Uspali nas ti hore. Dovolili sme, aby nas poblaznili a ststredili nasu
pozornost’ na mensie problémy, ktoré prezentuju ako neskutocne velké problémy a tym nas
spacifikovali k tomu, aby sme zabudli. Aby sme zabudli, Ze sme 'ud'mi, a Ze mame svoje
prava. Mame pravo na Zivot, na dostojny Zivot. Co je dostojny Zivot? Zobudzat' sa rano so
strachom? Tak ako su obetami utla¢ané skupiny v nasej krajine podla nas st rovnako
obetami aj ti, ktori utlacaji. Je to presne ako pri problematike Sikanovania. VAcS§inou sa
skima a pracuje len s obet'ou. Ststred'ujeme sa na fiu na jej pocity a emocie. Ale preco je
agresor agresorom? Z vyskumov je evidentné, ze kazdy clovek, ktory sa snazi ublizit
niekomu inému a to r6znymi formami mé problém sam. Extrémizmus tu je aj bude. A viete
preco? Pretoze sme chori. Celd spoloCnost’ je chord. Nemame totizto silu, chut’ a energiu
hl'adat’ v najhlbsich vodach. Sme totizto opojeni prizemnostou a povrchnost'ou. Naucili nés
kritizovat’, odsudzovat’ namiesto toho, aby v nas budovali uctu, vd’acnost’ a reSpekt.



2. Cast: Priprava na prax
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uchopenie tejto problematiky zo vSetkych ostatnych. Ked’Ze sme uz ziva kniznicu realizovalli,
rozhodli sme sa skusit’ zrealizovat’ aj online ziva kniZnicu, atak zistit' aj do buducnosti,
s ktorou formou sa nam lepSie pracuje, a ktora si aka zaangazovanost’ knihovnikov (teda nas)
vyzaduje. UZ po vybere nasej témy sme sa zacali zamysl'at’ nad tym, akym smerom sa Vv ramci
praktickej Casti budeme uberat. Hned’ sme vSak vedeli, Ze to bude spojené so Zivou
kniznicou. Bola to pre nds vyzva. Lenze samotnd realizdcia by nezachytila to, o ¢o ndm islo.
Preto sme sa rozhodli, stanovit’ si ciel’ . Nasim hlavnym cielom bolo, zistit' rozdiel
Vv prezivani a v emocionalite pri sledovani online videa v ramci projektu online ziva kniznica,
V porovnani s realizdciou a pritomnost'ou ozajstnych zivych knih. Nasledne sme si vytvorili
kostru celého stretnutia. Ako cielovll skupinu sme si zvolili Studentky bakalarskeho Stadia(
jednu skupinu) a studentky magisterského $tudia (druht skupinu). Zaujimal nas nazor prave
tejto vekovej kategorie, nakol’ko sme uz ziva kniznicu realizovali, ale vzdy to bolo v nizsich
ro¢nikoch strednych §kol a zékladnych $kol. Druhym krokom v ramci pripravy bolo stanovit
si metddu, pomocou ktorej ziskame nazory respondentov. Ked’ze sme ich nechceli zatazovat
a odputavat’ ich pozornost’ od myslienky zivych knih prostrednictvom vypliiovania dlhych
dotaznikov, vybrali sme si metédu ankety vlastnej konstrukcie. Anketa sa skladala z piatich
otazok a bola anonymnd. Prva otazka znela : Mali ste moZnost’ byt ucastni¢kou aj klasickej
zivej kniZnice aj online Zivej kniZnice? Druha otadzka : Ktord z tychto dvoch prevedeni Vas
oslovila viacej apreco? Tretia znela : V ¢om spoCiva podla Vas rozdiel po vypocuti si
pribehov v ramci tychto dvoch typov zivych kniznic? V Stvrtej sme sa pytali, ktord forma je
pre nich atraktivnejSia. A Vv poslednej nds zaujimalo, ktord forma Zivej kniZnice viac vplyva
na emocionalitu ¢loveka. Po vypracovani naSej ankety sme sa zamerali na technické
a organizacné zabezpeCenie nasej realizacie. Skontaktovali sme sa s vyucujucou a poprosili
sme ju o priestor v ramci jej vyucovania na zrealizovanie online zivej kniznice. Vyucujiica
nam navrhla vhodnt skupinu Studentiek, nakol’ko tyzden pred tym ako sme realizovali nés
vystup my, mali moZnost’ fyzicky sa stretnit’ so Zivymi knihami a byt ucastni¢kami zivej
kniznice. Nasa domaca priprava spocivala aj v tom, Ze sme si presli jednotlivé videa a dohodli
sme sa pre dve, ktoré Studentkdm pustime. Napisali sme si prihovor, pripravili pravidla
a otazky. Po tychto krokoch sme uz boli pripravené na realizaciu. Najndro¢nejsie bolo asi to
technické zabezpecenie a prekvapilo nas, Ze najl'ahSie pre nas bolo improvizovat'.

3. Cast: Realizacia praxe

Prakticka cast’ sme realizovali 26.11.2018 od 12.15 na péde UMB v BB konkrétne na
pedagogickej fakulte. Prisli sme medzi Studentky bakaldrskeho Studia pedagogiky. Predstavili
sme sa, vysvetlili sme im, ze sme ich navstivili z dovodu zrealizovania naSej praktickej Casti
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vV ramci predmetu socialna praca s minoritami. V skratke sme im predstavili projekt online
zivych knih. Spomenuli sme aj EDUMU a jej zakladatel’ku. Pod’akovali sme vyucujuce;j
a zadali sme s pravidlami a organizaénymi pokynmi. Studentkdm sme e$te pred spustenim
videi rozdali listoc¢ky, kam si mohli zaznamenévat’ r6zny myslienky, ndzory, postrehy, ktoré
ich pocas videi zaujmi. Prvym videom, ktoré sme im pustili bol pribeh pani Venus. Po
pozreti si videa nasledovala diskusia, informacie, ktoré pani Venus o sebe nepovedala v ramci
videa nespomenula sme doplnili my, nakol’ko sme mali to Stastie stretnit’ sa s filou osobne.
Druhou zivou knihou bola Sara. V ramci tejto zivej knihy sme si rozobrali v ramci diskusie
problematiku predsudkov, l'udského strachu kde vznika, ¢i va€$i strach pocituje majorita
alebo minorita a podobne. Dievéata sa vo vacsine zhodli, ze predsudky si ¢lovek osvojuje
najmé z rodiny a vel’ky vplyv maji aj média. Nemyslia si, ze strach a predsudky je ten isty
jav. Podl'a nich nato, aby mali predsudky sa nemusia niekoho bat’. Zavidi to od toho, ¢i je im
niekto sympaticky alebo proste im vadi. Po otazke ¢i sa nie¢o po nasom stretnuti nie¢o v nich
pohlo, a ¢i im to umoznilo zamysliet' sa nad niektorymi vecami jednohlasne sa zhodli na tom,
ze ano. Pri Sare bolo moZzné dotknut’ sa aj problematiky Sikanovania, ktord nam je ako odboru
velmi blizka, nakolko Séara bola jej obetou pocas Studia na zékladnej Skole. Niektoré
Studentky v rdmci nasej ankety porovnali aj prezentované knihy navzajom. Podrl’a ich slov ich
viac zaujal pribeh Sary, ato z dovodu, ze im je vekovo bliz§ia. V zévere diskusie sme
ucastnic¢kam rozdali anketu, a poprosili sme ich o jej vyplnenie. V Gplnom zavere nasledovala
spitna vdzba. Dievcata mali po vdcSine problém so slovnym zhodnotenim néasho vystupu.
Preto sme sa rozhodli pre kratku spétni vdzbu prostrednictvom gesta palec hore alebo palec
dole. Vsetky dievcata nam dali palec hore. Dufame, Ze to tak aj citili a nevykonali tak len zo
slusnosti. Palec hore dostali aj ony od nas. Druhou skupinou pri ktorej sme pracovali s nasou
anketou boli naSe spoluziacky socidlnej pedagogiky magisterského Stadia. VSetky boli
ucastnickami oboch foriem Zivych knih preto sa ndm zdali ako vhodné adeptky pre na§ maly
prieskum. S nimi sme pracovali v utorok 27.11.2018.

4. Cast: Reflexia a odporicania

Uvedomila som si, ze u mladych I'udi je dolezité naucit’ sa zamyslat’ aj nad vecami, ktoré
sa im v prvom momente zdaji ako bezné. Je dolezité klast’ im otazky, diskutovat’ s nimi,
a pocuvat’ ich nazory, nakolko len vd’aka tomu vieme zistit’, ako vnimaji oni konkrétnu
problematiku. Na zaklade reakcii som zistila, ze aj medzi Studentmi vysokej Skoly sa objavia
taki, ktori maju predsudky a strach z inakosti. Mojim cielom bolo prioritne vstepit do
Studentov semienko pochybnosti o ich zosobnenych nazoroch, o ich vstepovanych ideéch,
a naucit’ ich, ze dolezitejSie ako predsudky a zauzivané frazy st prave osobné skusenosti.
Skor sa budem snazit’ pracovat’ pokial’ to bude mozné v ramci praxi Sredlnymi zivymi
knihami, fyzicky pritomnymi. Online ziva kniznicu by som skor odporucila v ramci réznych
vyucovacich predmetov ako vsuvku a spestrenie tematiky, do ktorej zapada. Urcite ma
vzdelavanie ovplyvnilo ale nie skor po tej stranke osobnostnej ako manudlnej alebo
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vzdelavacej, pretoze ma priviedlo k tomu, aby som sa nad vecami zamyslala viac do hibky
a nebrala kazdodenné zobtidzanie ako samozrejmost’.

Zaver

Nasa spolo¢nost’ je roznoroda. Sme ako luka plna kvetov a sme krasna luka, pretoze
sme roznorodymi kvetmi, a teda aj roznorodymi osobnost'ami. Nasa spolo¢nost’ vSak nie je
celkom pripravena zit’ s inakost'ou. Predsudky, strachy st v nds hlboko zakorenené. Ako dlho
sa Vv nas pestovali, tak dlho trva sa ich aj zbavit'. Netreba sa vsak vzdavat. Kazdy krok v pred
je tspechom. Ludia by sa mali tesit’ z inakosti a zbavit’ sa predsudkov. Mali by sme sa viac
zamyslat’ nad tym, Co sa z inakosti mézeme naucit’. Na§ svet by bol nudny, keby sme boli
vietci rovnaki. Co nam dava pravo spravat sa k ¢loveku, ktory je iny ako my opovrhujiico?
Kto sme my, Ze si udelujeme toto pravo? Co ked ten iny ¢lovek je ten prototyp, a prave my
sme ini? Mali by sme sa stat’ kone¢ne 'ud’'mi, a naucit’ sa byt empatickymi. Nie nemali by
sme inakost’ I'utovat. Ale mali by sme ju tolerovat’. Ziva kniznica mé v nasich o&iach hlboku
ideu a ma vyznam a je jedno Vv akej forme. Ddlezité je zasievat’ zrnko pochybnosti a gumovat’
predsudky krocik po krociku. Uz len pocit pochybnosti vyvolanej u ¢loveka je pre nas
vitazstvom.

5. Zaverecné vyjadrenie mentora a posudok

Potvrdzujem, Ze Ucastnik vzdeldvania absolvoval individualne konzultacie k distancnému
vzdelavaniu a ziskal praktické schopnosti v ramci vzdelavacieho modulu.............c.coevnens

Mentorsky posudok:



