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Vnimavost’ou k poznaniu

Hajnalka Lanczova

Vnimavost'... ¢o vSetko to slovo obsiahne? Vnimavostou mozeme rozumiet' postoj, ktory
zaujmeme voci potrebam inych. O aké potreby ide? Okrem fyziologickych potrieb, potrieb
bezpecia a istoty su dblezité aj iné potreby ako napr. potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti,
potreba uznania a ocenenia az po potrebu sebarealizacie. Casto sa stretivame so slovnym
spojenim deti so $pecialno-vychovnymi potrebami. Potrebuju tieto deti nieco iné ako ostatné
deti? Podla mojho nazoru neexistuji Ziadne deti so Specifickymi potrebami. Kazdé dieta ma
pravo na rovnaky pristup. Samozrejme existuju deti, ktoré maju nejaky hendikep ¢i telesny
alebo dusevny. Tieto rozdiely by sme mali vnimat’ ako vyzvu a formu obohatenia a mali by

sme vSetky deti povazovat za Sikovné svojim vlastnym spésobom.

Pracujem ako socialny pedagog a vychovéavatel’ka na zdkladnej Skole. Aj na nasej Skole mame
ziakov, ktori sa ,,odliSuju" od ostatnych farbou pleti, pochadzaju z inych statov, kultur alebo
maju telesné postihnutie. Samozrejme robime vsetko preto, aby sa tieto deti citili Co najlepSie
v nasej Skole. To bol aj jeden z dovodov, preco sme sa zapojili do programu ,,Vnimava

skola."
Praca so storytellingom

Na zaciatku tohto projektu som mala obavy, ¢i dokdZem pracovat’ s online Zivou kniZnicou a
kde ,,odu¢im" dve hodiny so storytellingom, ked’ze pracujem na $kole ako socialny pedagog
a vychovavatel’ka a neu¢im ziadne predmety. Po dohode s triednou ucitel’kou som v 7. B
triede pustila ziva knihu - Mat’a, ktory ma telesny hendikep. Ziaci pozorne po&uvali a pozerali
pribeh Mata, napriek tomu, Ze sme zo zafiatku mali problém s internetom. Po videu
nasledovala diskusia. Ziaci Mata obdivovali za to, ¢o vietko dokaze a ako dobre sa za¢lenil
medzi ,,zdravych" I'udi. Prekvapilo ich, Ze Mato si vie zaviazat’ Snurky na topankach. Hlavne
dievcata zostali smutné, ked hovoril o strachu z toho, Ze si nendjde partnerku, zZe zostane sam.
Ziakov zaujimalo, ako zvladne Mat'o bezné denné Einnosti. Dala som im za tilohu napisat’ list
Mat'ovi, ziaci by ho radi privitali na nasej Skole a osobne sa ho opytali na to, ¢o ich zaujima.
Na druhej hodine sme pracovali s videom Veroniky. V stvislosti so scitlivovanim ziakov som
pouzila otdzky z rdmcovej metodiky pre Ziakov zakladnych a strednych §kol, oblast’: telesné,

zdravotné a zmyslové postihnutie.



Ziaci vnimali ako prekazky, ktoré musia denne prekonavat ludia ako Veronika a Mato,
obyCajny nakup, d’alej vyber partnera, tazkosti s oblickanim, pohlady l'udi. Nevedeli si
predstavit’ zivot s hendikepom, nemohli by robit’ to, o teraz, napr. hrat’ na gitare, veslovat.
Rozhovorili sa o svojich blizkych, znamych, ktori maju tiez nejaké postihnutie. Spomenuli aj
nasho ziaka Patka, ktory ma muskularnu svalovl dystrofiu a je na vozicku. Opytala som sa
ziakov, ako by prijali do triedy spoluziakov ako Veronika, Mat'o alebo Patko na voziku, ¢o by
si 0 nich mysleli? Pacila sa mi uprimna reakcia jednej ziacky, ktord povedala: ,,Mozno by
som sa ich zo zaCiatku bala, nepoznam ich, neviem aki si, mézu byt dobri, ale aj zli.
Potrebovala by som ich najprv spoznat’." Ona ich neposudzovala podl’a postihnutia, ale ako
kazdého ,,normalneho" ziaka. Na zacCiatku je tam to postihnutie, ktoré vnimame, ale aby sme
spoznali toho druhého, mozno budeme musiet’ vystupit’ z nasej komfortnej zony a vytvorit’
medzi sebou nejaky vztah. Bez vzt'ahu sa nemdzeme blizSie spoznat. A potom uz modze

nastat’ prijatie. Kazdy ma potrebu byt prijaty, patrit nieckam. A hlavne deti s hendikepom,

ktoré s tym mozu mat’ problémy.

Hovorim aj z vlastnej skiisenosti. Narodila som sa s vykibenymi nohami. Po narodeni som
bola od pasa dole zasadrovand, neskor som mala strojc¢ek. Na dedine som bola rarita, niektori
I'udia ma zo zvedavosti v koc¢iku odkryvali, aby sa pozreli, co to mam na tych nohach. Ked'ze
sme byvali blizko zdkladnej Skoly, mohla som chodit’ sama po svojich, nemuseli ma rodicia
alebo stari rodicia nosit’ do Skoly. Bola som oslobodend od telesnej vychovy. Okrem plavania
a bicyklovania som mala ostatné Sporty zakazané. Po skonéeni zakladnej skoly som ako
ziacka so zniZenou pracovnou schopnostou (ZPS) nastupila na strednti odbornu Skolu pre
telesne postihnuti mladeZ do Bratislavy na Mokrohdjsku. PreZila som tam na internate 3 roky.
Vyucila som sa za kraj¢irku. Pamatam si, Ze ked’ som tam nastupila a videla tam dievcata a
chlapcov v mojom veku s réznymi postihnutiami, bez konéatin, s popaleninami na tvari, na
voziku, s barlami, trpasli¢im vzrastom, pomyslela som si, Ze ja tu nevydrzim medzi takymito
det'mi. Odrazu som uz nebola ja t4 ind, ked’Zze na mne moje ,,postihnutie" nebolo vidiet,, ale ja
som videla ostatnych ako odlisnych. Nast’astie ma to nedrzalo dlho a ked’ som sa s ostatnymi
spoznala a prijala som ich takych, aki boli, prezila som S§tastné tri roky moéjho zivota.
Spoznala som rovesnikov, ktori boli zo vietkych kiitov vtedy este Ceskoslovenska, s ktorymi
som v kontakte dodnes. Vznikli vzacne priatel'stvdA medzi nami. Boli sme tam s réznymi
lah$imi, ale aj taz§imi postihnutiami. S Petrou z Ostravy sa Casto navStevujeme. Jej pri
porode vykibili rameno, ma dozivotné nasledky. Napriek tomu vedie plnohodnotny Zivot,

vydala sa, ma dve uspesné deti, pracuje a ako hobby s tou poSkodenou rukou Sije vyrobky s



patchworkovou technikou. Dal§ia kamaratka Michaela z Bratislavy, ktora dnes Zije na
Morave, mé od narodenia silnt cukrovku. Dnes uz bohuzial’ nevidi, prisla aj o jednu nohu a je
odkazana na vozik a pomoc svojho jediného syna, ktory jej robi asistenta. Ingrid z Popradu,
ktora ma od narodenia DMO a je na vozic¢ku, vytvara nadherné veci pali¢kovanou technikou,
vyhrava sutaze v palickovani. S Angelikou zo Starej Cubovne a Ivicou z TrebiSova som
byvala na jednej izbe. Prva ma poruchu rastu, druhu v Siestich rokoch zrazilo auto a zanechalo
to na nej nasledky. Obidve su napriek tomu vydaté a pracuju. Majka z Cifera, ktora ma tiez
problémy s nohami, spolu so mnou ukoncila vysoku skolu, pracuje v kniznici, ma dve Sikovné
deti. S ostatnymi som tiez v kontakte, ale st aj také, o ktorych ni¢ neviem. Su to Zivotné
pribehy ozajstnych Tudi so svojimi radostami, trapeniami. Za muirmi internatu medzi
,,svojimi" sme sa citili v bezpeci, seberovni, ale tam vonku to uz také ruzové nebolo. Vel'akrat
sa nam stalo, ked’ sme sa vybrali do mesta a cestovali sme MHD, Ze sa nam vysmievali
zdravé deti. Alebo ked’ sme boli v PKO na diskotéke a povedali sme, ze sme z Mokrohajskej,
viac pre nas neprisli tancovat. Ako keby sme mali nejakt nakazliva chorobu. Zdravy ¢lovek
si nevie predstavit obmedzenia, ktoré musia prekonavat’ osoby so zdravotnym postihnutim.
Obycajny nakup potravin, vybavovanie na Gradoch, cestovanie im robi problémy. Veta: ,,Som
zdravotne tazko postihnuty...“ na prvy pohl'ad v nas evokuje, ze sa domahaju Speciadlneho
zaobchadzania. V skuto¢nosti im vSak ide o to, aby mohli zit’ svoj zivot a mat’ prava ako
zdravi l'udia. Nechcu ni¢ Specidlne, chct len to, ¢o my ,,zdravi“ madme a Co je pre nas

samozrejmostou.

Po vypocuti pribehu Mat’a aj Veroniky, sme si to plne uvedomili. Obidvaja hovoria, Ze sa
vsetko da, ak ¢lovek chce, netreba hl'adat’ vyhovorky, vzdy sa cesta najde. Na druhej strane,
obidvaja maju strach, Ze zostani sami, kazdy potrebuje niekoho vedla seba. Suhlasim s
Matom, ktory tvrdi, Ze je dobrd vec odliSovat’ sa, ze 'udia maji mat’ okolo seba l'udi s
nejakou inakostou, pretoZze nas dokazu niekam posunut’. Hlavné je pozitivne mysliet. Kazdy
dent vychadza slnko, treba dat’ l'ud’'om novu Sancu - kazdy den. Skasme ich pochopit, prijat
ich medzi seba. Ved o ni¢ iné im nejde ako o naplnenie zakladnych l'udskych potrieb, kam
patri aj prijatie, uznanie; presne tak, ako aj nam ostatnym ,,zdravym" 'ud'om. V $kole, kde
pOsobim sa snazime viest' deti k tomu, aby boli vnimavé a citlivé voc¢i inakosti a svojmu
okoliu. Nechceme, aby to brali ako povinnost’, ale ako samozrejmu stcast’ zivota. Chceme,
aby z naSej Skoly odchadzali ziaci plni vedomosti, ale aj ako l'udia s vysoko moralnymi
hodnotami. Aby z nich boli dobri, Cestni, charakterni, vzdelani, tvorivi, aktivni, samostatni

a iniciativni I'udia so zodpovednostou voéi sebe i svojmu okoliu.



Nastastie su tu medzi nami l'udia ako Matej, Veronika a d’alsi, ktori nas dokazu inSpirovat’,
obohatit’, otvaraju 'ud'om oci, aby sa l'udia prestali bat, ked ich stretni a za¢nt brat’ veci
prirodzene. Snazia sa, aby tu nie¢o po nich zostalo. St pilierom, maju svoje miesto v rodine,
zivote, praci, spolo¢nosti. MozZeme si z nich zobrat’ priklad, ze napriek nelahkému osudu chcu

pomahat’ a pomahaji inym. A to je obdivuhodné.

Na otazku: Ako mozeme prispiet’ k lepSiemu zivotu I'udi ako Mato , Veronika, Pat'o? - som
od ziakov dostala odpoved’ : ze ich prijmeme medzi seba, budeme k nim tolerantni a budeme
im pomahat’, ved’ ony potrebuju to isté, ¢o potrebujeme my. Navrhli, ze by mohli vyrobit
vyrobky na technickej vychove a tie by sa predavali pocas viano¢ného predaja hand-made

vyrobkov na nasej Skole. Vytazok z predaja by sme venovali naSmu Ziakovi Pat'ovi.

V praci so storytellingom uréite budem pokracovat, ziakov tato forma zaujala. Cez pribehy sa
nauc¢ime lahSie sa vcitit’ do inych, posilnime emociondlnu inteligenciu, formujeme postoje k

I'ud’om s prekazkami, burame predsudky a kultivujeme dobro v nas.



Priloha: list pre Mat’a
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