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CIEL A USKUTOCNENIE WORKSHOPU:

V prvu oktobrova sobotu sme zrealizovali praktickt ¢ast’ kurzu Zamysli sa viac, kde sme
nadobudnuté poznatky, informacie a postrehy z problematiky spolocenskej zodpovednosti,
diskriminacie, predsudkov ¢i stereotypov posunuli dalS$im Siestim mladym ucastnikom.
Zdrojom informacii pre nas ako organizatorov diskusie o poznatkoch a vedomostiach
ucastnikov z tychto oblasti bol dotaznikovy prieskum, ktory sme zostavili a ucastnikom
rozoslali v dostato¢nom predstihu.

Workshop sme zacali o deviatej hodine rano. Ako prvu, zoznamovaciu aktivitu sme si
vybrali hru, kde bolo tlohou kazdého ucastnika povedat’ svoje meno, krajinu, kde by nechcel
zit, jedlo, ktoré nema rad, hudobny S§tyl a rovnako aj zviera, ktoré nema rad. Rovnako bolo
dolezité uviest’ aj nejaky dovod, preco sa tak rozhodol. Tato zoznamovacia aktivita ndm
umoznila plynule prejst’ k analyze pojmu predsudok, jeho vzniku, kedy sme identifikovali, ze
predsudky v nasich Zzivotoch vznikaju z prvého pohladu, pocutia, vplyvom neprijemného
zazitku & Zivotnej skusenosti. Dalej sme dali priestor jednotlivym uéastnikom na vyjadrenie
vlastnych sktsenosti s predsudkami, diskriminaciou ¢i rasizmom. Pocas prvého bloku sme
zistili, Ze Gcastnici si dianie v tychto oblastiach vo svojom okoli v§imaji a niektori maju aj
konkrétne skusenosti. Napriklad jedna Gc€astnicka vnima odcudzovanie I'udi bez domova za
nezmyselné, ked’Ze ona ma s nimi len dobré sktsenosti. Tym, ze sa im Casto snazi pomahat’,
vidi, ze vedia byt slusni, vd’aéni aj mili. Rovnako mala predsudky voci svojej spoluziacke,
ktorti odsudila na zaklade prvého pohladu. Ked ju blizsie spoznala a zistila, aky je ¢lovek,
zahanbila sa a nasledne sa jej ospravedlnila. Dnes st z nich vel'mi dobré kamaratky.

AKO SME PRACOVALI S ONLINE ZIVOU KNIZNICOU

Po prvom bloku diskusie nasledovalo video Zivej kniZnice Igora. Po pozreti Zivej
kniznice mali Gi¢astnici moznost’ vyjadrit’ svoju emociu, nazor. Dal§ia u¢astnicka postrehla, ze
Igorovi davaju v divadle stale romske postavy, ktoré st takmer vzdy negativne, ¢o potvrdilo jej
nazor, Ze l'udia stale prechovavaji voci Romom predsudky, aj ked’ to niekedy nevnimaju.
Povazuju ich za zlych, negativnych, neprospesnych. Taktiez ju prekvapilo, aky je Igor vytrvaly
V nasledovani svojho sna.

Dalej nasledovala aktivita, kedy sme uéastnikom vyrozpravali pribeh, kde kracaja
parkom a stretavaju rozne typy l'udi. Pocas tejto aktivity pracovala hlavne fantazia, kedy bolo
na kazdom jednotlivcovi, koho si pocas svojej cesty parkom predstavi. Vac¢sina zacastnenych
povazovala spiaceho pdna na lavicke za bezdomovca, hluénti skupinu l'udi pri fontdne za
mladych zabavajucich sa l'udi a pana kracajuceho oproti tazkym krokom za ¢loveka bud’
zdravotne postihnutého, alebo pod vplyvom alkoholu. Pri tejto aktivite sme si uvedomili, aké
je lahké l'udi odsudit’ ¢i posudzovat’ bez toho, aby sme ich lepSie spoznali.

Dalsou ¢ast'ou programu bola diskusia 0 moznostiach riesenia. V tejto Gasti bolo trochu
narocne diskutovat’ a motivovat ucastnikov k zamysleniu sa a vyjadreniu svojho nazoru ¢i
napadu. Riesili sme hlavne otdzku romskej populacie, kedZe je v naSom regione vel'mi rozsirena
a vnimand. Jednym z najCastejSich navrhovanych rieSeni bolo zniZenie alebo zruSenie
socidlnych davok ¢i zvolenie radikélnych politickych stran. Rovnako padol ndzor podpory
vzdelania ¢i konkrétnych jednotlivcov. Ako priklad rieSenia tejto otazky sme uviedli



fungovanie v obci Spissky Hrhov, kde sme skonstatovali, ze pre takéto rieSenia su potrebni
schopni l'udia podporeny Statom.

Po kratkej prestavke nasledovala aktivita s ndzvom Vyber si vedl’a koho by si chcel Zit'.
Ugastnici pracovali v dvoch skupinach, kde mali za tlohu zoradit’ sedem potencialnych susedov
podrla vlastnych preferencii. Za najlepSieho suseda povazovali rozvedeni matku s dvojro¢nou
dcérou, ktora zije v chudobnych pomeroch. Za suseda by nechceli starSicho muza afrického
povodu, ktory bol v minulosti vdzneny ako terorista. Po odhaleni pravych identit potencialnych
susedov obidve skupiny svoje nazory prehodnotili.

Dalej nasledovalo video d’al$ej Zivej kniznice - hendikepovaného Mat’a. Ugastnici boli
povzbudeni a zaroven prekvapeni Matovym optimiznom a odhodlanostou. Rovnako ich
zaujimalo, ako dokaze zvladat’ kazdodenné tikony takmer bez problémov.

Medzi posledné aktivity sme zaradili videoThe DNA Journey. Ide o video, ktoré
dokumentuje vyskum povodu l'udi z réznych kutov sveta, rds ¢i nadrodnosti na zaklade kodu
DNA. Ucastnici boli prekvapeni ako d’aleko siahaji korene I'udi, ktori sa tohto vyskumu
zGCastnili, a Ze ziaden z nich nie je na sto percent tym, za koho sa povazoval.

Nakoniec sme dali priestor vyjadreniu pocitov a emocie zo stretnutia. Na reflexiu sme
vyuzili karticky Dixit, kde si mal kazdy za tlohu vybrat’ jednu karti¢cku a na zaklade obrazka
na tej karticke vyjadrit’ svoju emdciu, ndzor ¢i vec, ktora ho zaujala alebo ktoru si uvedomil.

Nasledujtica tabul’ka zobrazuje zoznam veci, ktoré povazujeme za vydarené, a ktoré by
sme zlepsili ¢i vobec nerobili.

Co bolo dobre? Co by sme urobili inak?
Skupinova praca Vyssi doraz na vyplnenie dotaznika
Video aktivity Motivacia vyjadrit’ nazor
Reflexia pomocou karti¢iek Viac interaktivnych aktivit
Mensi ¢asovy rozsah

REAKCIE UCASTNIKOV:

Matus: ,,Workshop bol super. Naucil som sa, ze prvy dojem nemusi byt vzdy spravny. Pacili
sa mi aj videa. Napriklad to, ako 'ud’'om zobrali vzorky DNA a zistili z akych §tatov pochadzali
ich predkovia. Na stupnici od 1 do 10 by som workshopu dal 7.”

Simon: ,,Workshop bol fest mega super.«
Kristina: ,,VSetko bolo super, ale bolo to troSku dlho. Inak nemam ¢o vytknuat.”

Radka: ,,Bolo fajn rozpravat’ sa o témach, o ktorych sa bezne len tak s 'udmi nerozpravam.
Taktiez aj videa boli nato¢ené zaujimavym spdsobom a printtili nds zamysliet’ sa.”

Robert: ,,Bolo to celkom fajn, mali ste to dobre pripravené a dalo mi to hlavne to, Ze netreba
cloveka sudit’ podl'a vyzoru alebo oble€enia, pretoZze od tohto workshopu som uz spoznal par



takych Tudi, pri ktorych by si ¢lovek myslel, ze st to fakt posledni I'udia, ktorym by som sa
ozval anakoniec sa snimi dalo dobre porozpravat aj posrandovat. Dakujem za tento
workshop.”

Prilohy
Odkaz na dotaznikovy prieskum postojov a ndzorov:
https://drive.google.com/drive/my-drive?ogsrc=32
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