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,,Kazdy vnasa do obrazu iného ¢loveka svoje vlastné predsudky.*

(Marie von Ebner-Eschenbach)



Uvod

Predsudky a stereotypy su v dnesnej spolo¢nosti bezné a kazdy z nas v sebe nosi aspon
jeden predsudok alebo stereotyp. Dovolime si teda tvrdit’, Ze kazdy den sa nas aspon jednekrat
dotkne myslienka nesuca v sebe nejaky predsudok ¢i uz vo¢i Romom, bezdomovcom, 'ud’om
s hendikepom a podobne, v mnohych pripadoch si ani neuvedomujeme ako sa tvarime, ako
vystupuje nasa neverbalna komunikacia a co vSetko prezrddza o tom, Co si v skuto¢nosti
myslime. Skisme sa zamysliet,, kol'’kokrat sa pristihnete pri podobnych situaciach a tiez aj nad
tym ako hlboko st v nés takéto predsudky zakorenené.

Verime, Ze po precitani prace ziskate iny pohlad na predsudky a stereotypy
tykajice sa T'udi, ktori sa ¢imkol'vek liSia od tych s ktorymi sa bezne, denne stretavate.
Pripadne sa aspon na chvil'u zastavite a zamyslite sa nad tym, preco si pre nds predsudky
a stereotypy nebezpecné a ako s nimi mozno pracovat’ tak aby nas nemohli ovladat.



My, T'udia prezivame svoje zivoty vo svete, ktory pozname. Ku kazdej novinke sme
spociatku neddvercivi, potrebujeme sa s fiou do istej miery oboznamit’ ,,ohmatat™ si ju a ked’
zistime, ze celkom dobre zapadne do nasho sveta a postupne si ju osvojime, zatneme ju radit
medzi veci zname. Podobne ako to je s novymi vecami, to je aj s novymi I'ud'mi. Niekedy
vSak k takémuto zdomdacneniu neddjde. Prevladne pocit, ze nieco ¢i niekto do nasho sveta
proste nepatri, zostdva v nom cudzi a modze ho narusit’ a vznikd mnozstvo obav a narasta
nedovera. Podl'a nasho nazoru, medzi najdodlezitejSie zdroje nedovery k cudzim patria prave
predsudky a stereotypy. Uz z tivodného citatu od Marie von Ebner-Eschenbach, zname;j
raktskej spisovatel’ky je zrejmé, ze kazny z nas ma v sebe urcité predsudky a rovnako aj
stereotypy a nikto nie je absolltne bez nich. V literatire sme nasli mnozstvo definicii oboch
pojmov, aj ked samozrejme musime poukdzat’ na fakt, ze predsudok a stereotyp nie su
synonyma, vSetky tieto definicie mali podl'a nés spolo¢ne to, ze ide o vopred sformovany
postoj, ktory je obvykle negativny alebo hostilny a zamerany na urcita spolocenskt skupinu.
Okrem toho vznik predsudku ¢i stereotypu, teda ur€itej predstavy, sprevadza casto isté
subjektivne emocionalne zat'azenie. DalSou spoloénou &rtou je ich nezavislost od preZitych
skusenosti. Existuje hned niekolko faktorov, ktoré moézu vysvetlit' vznik predsudkov c¢i
stereotypov. Jednym z nich je vplyv rodiny. Mnohé predsudky a stereotypy st u deti
navodzované a vstepované priamo od rodicov, pripadne inych rodinnych prisluSnikov.
Dal’$imi faktormi sG vychova a Groveit vzdelania, medziskupinové sutaZenie a podobne.
Velmi doélezité je uvedomit’ si, ze v sucasnosti je autoritou pri vytvarani a udrziavani
predsudkov arovnako aj stereotypov reklama a média, ktorym sme dali nad naSou
spolo¢nost’ou obrovsku moc.

Pri pisani tejto prace sme sa obe poriadne zamysleli nad predsudkami a stereotypmi,
ktoré v sebe mame, ale aj s ktorymi sme sa v Zivote stretli pri inych 'ud’och. Nakol'ko sme
Studentkami socialnej prace, pomahajucej profesie, uvedomujeme si ako je podstatné aby nas
naSe predsudky ,neovladli“ ateda neovplyviiovali nase konanie pri praci s klientom.
Predsudky a rovnako aj stereotypy moze predstavovat’ skutoéne vel'ké riziko a to nie len pre
socialnych pracovnikov, ale aj pre celi spolo¢nost’. Preto sme sa spolocne polozili otazku:
,Pre€o su stereotypy v spolocnosti nebezpecné?* azamyslali sme sa nad ich rdéznymi
dopadmi. Ako sme uz vysSie uviedli, vznik predsudku ¢i stereotypu, teda urcitej predstavy
sprevadza Casto subjektivne emocionalne zataZenie, ktoré nemusi byt vzdy iba pozitivne.
Existencia stereotypov a predsudkov sa moze stat’ nebezpecnou v pripade, ked’ st zneuZzité.
Ako priklad moZeme uviest’ negativny obraz Zida v propagande v nacistickom Nemecku. Za
Negativnu vlastnost’ predsudkov a stereotypov pokladame i etnocentrizmus — povaZovanie
svojich hodnot a spdsobov spravania za vSeobecne platné, pricom sa povysuju nad kultiru
cudzieho etnika, skupiny ¢i naroda. Redlne sa zakladaji na netplnych a klamlivych
informécidch a §iria sa prostrednictvom generdcii, médii, tlace, socializacie a pod. S
predsudkami a stereotypmi sa tiez spaja Skatul'kovanie. Pozname dva mozné dévody, preco
Skatul’kujeme: prvym je, ze sa ndm akoby nechcelo premyslat’ a druhym je neschopnost’
objektivne as nadhl'adom posudit’ niektoré veci. Preto si na§ mozog vytvdra mentdlne
skratky, ktorymi s stereotypy. Funguje to jednoducho ak ¢lovek alebo situdcia spadd do
mnou vytvorenej Sablony, vSetko je v poriadku. Ak nespada, automaticky sa vytvori
neopodstatneny obraz, stereotyp o cCloveku, situdcii alebo prostredi. Za dalSie riziko



povazujeme aj vysoku rychlost’ ich Sirenia, priCom ich rozSirovanie je omnoho cCastejSie ako
vymieranie. NavySe privrzenci vybranych stereotypov a predsudkov maju tendenciu
vyhl'adavat d’alSie informacie, ktoré ich urCitym spdsobom potvrdzuju a eSte hlbsie
zakoreniuju v podvedomi. Fakty a skuto¢nosti, ktoré dané stereotypy neguju alebo vyvracaju
su ¢asto zdstancami tychto stereotypov ignorované a povazované za subjektivne a nepravdivé.
Prave toto je z nasho pohladu pre spolo¢nost’ velkym nebezpecenstvom, pretoze pri tomto
procese neberieme ohl'ad na to, aky ¢lovek je, ale automaticky mu priradujeme predom dané
vlastnosti.

NaSa prakticka skusenost’
Priprava

Téma o predsudkoch ¢i stereotypoch vo vztahu ku réznym cielovym skupinam je
v sucasnosti dost’ rozoberand a povazujeme ju aj za dost citlivi. Aby sme zistili
bezprostredné reakcie a ¢o najmenej skreslené informécie o danej téme, sme zvolili za
najvhodnejs$iu fokusova skupinu. Nasu skupinu tvorilo 5 participantov, Studentov socidlnej
prace, druhého ro¢nika na Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pred samotnym
stretnutim sme si detailne prepracovali niekol’ko otdzok, ktorymi sme chceli rozbehnit
diskusiu a zistit' tak nazory, pohlady, ale aj samotné skusenosti Studentov s predsudkami
a stereotypmi. Okrem otdzok sme vybrali aj online video Zivej kniZnice, ktoré jasne
poukazovalo na to ako sa aj malé dieta moze stat’ obetou predsudkov inych, ktori jej vlastne
ani nedali Sancu ukazat, akym je ¢lovekom. Video sme si vybrali aj preto, Ze po prvom
pozreti sme mali pocit, Ze Sara je silna mladé zena, ktord je Zena pripravena menit’ svet okolo
seba. Jej silny zivotny pribeh, odohravajuci sa v dvoch svetoch, upozoriiuje na to, o vsetko
st ochotné deti urobit’ len preto, aby svojou inakostou nevytf€ali a aby zapadli medzi
ostatnych. Po videu sme pre Studentov pripravili par kratkych aktivit a po nich sme im na
zaver eSte planovali obohatit’ o niekol’ko novych informécii ohladom aktualit z oblasti
migracie.

Realizacia

Spolo¢né stretnutie sme zacali naSim predstavenim a tieZ aj predstavenim témy, ktorej
sa budeme po celtt dobu venovat, nasledne potom sme Studentov poprosili o suhlas s audio
nahravanim celého stretnutia. Nasa prva ,,rozohrievacia“ aktivita pre Studentov bola spojena
s Dixit kartami, polozili sme im otazku ,Co vds ako prvé napadne ked pocujete slovo
predsudok? ““. Nasledne sa mali Studenti vyjadrit’ a v skratke opisat, preco si vybrali prave
tato kartu. Ich odpovede boli velmi podobné, iSlo o strach z nového, obavy, nieco iné ci
nepoznanie, nieco negativne a podobne. Aktivitu sme si spolo¢ne vyhodnotili a pokracovali
sme viac teoreticky. Ozrejmili sme im pojmy: kultira, predsudok, stereotyp a poukézali sme
aj na rozdielnost’ medzi predsudkami a stereotypmi. Dalej sme presli na samotnti diskusiu.
Medzi naSe otazky patrili:

o Preco su podla vas predsudky a stereotypy nebezpecné?
- Ku tejto otazke sa vyjadrili participanti sthrnne tak, Ze nebezpeCenstvo
predsudkov tkvie prave v 'ud’och ktori Castokrat nedavaji moznost’ inym aby sa



mohli vzajomne spoznavat’, miesto toho ich hned’ na zéklade svojich zauzivanych
stereotypov Skatul’kuju

- Ako priklad uvadzame P1: ,Cudia neziskavaju nové informacie a Skatulkuju,
pretoze su stale iba v jednom obehu. Kazdy ma predsudky*.

- Mierne nés vSak prekvapilo tvrdenie P2: ,,St v spolo¢nosti uz bezné, neviem si
predstavit’, Ze teraz kazdy clovek by mal byt s kazdym kamarat, nikoho by nebral
tak, ze nemam t’a rad alebo si Skaredy alebo podobne. Myslim si, Ze je to bezné a
normalne, ze mame predsudky a stereotypy*.

o Aké su najcastejsie predsudky a stereotypy v spolocnosti, v ktorej Zijete?
- Pri pohl'ade na odpovede participantov na tito otdzku sa najviac objavuji dovody
ako: rasové, nabozenské ¢i predsudky voci zdravotne postihnutym
- P2 konkrétne uviedol: ,,Urcite st to rasové predsudky, teraz sa to vel'mi riesi,
migranti, ¢i z uz z TV alebo z inych médii, ¢im tieZ poukazal na aktualnost’ danej
témy, nakol’ko je momentalne medialne vel'mi popularna.

o AKo je podla vas mozné pracovat so svojimi stereotypmi, ked’ su automatické?
- Participnti sa v diskusii spolo¢ne zhodli na tom, Ze sa na vlastnych predsudkoch
pracovat da ato napriklad P2: ,stretdvat’ sa stymi, voc¢i ktorym mame tie
predsudky a vidiet’ aj ti ich dobru stranku, nie len zIu.*

o Ako by sa zmenil vas zZivot keby ste sa museli prestahovat do inej krajiny?
- Pri tejto otdzke sa participanti zamysleli a pri spolo¢nej diskusii prevladali skor
negativne ladené odpovede
- P3:,Tak vo vSetkom. Citila by som sa zle, nemala by som zézemie a citila by som
sa osamelo®.
- P4: , Predsudky voc¢i nam, ked’ prideme do nového kolektivu*.

o S akymi probléemami sa stretavaju ludia, ktori museli emigrovat?
- Tato otazka vyvolala v participntoch najviac odpovedi. Priniesli skuto¢ne zna¢ny
pocet roznych problémov, s ktorymi sa a migranti mozu stretnat’
- Napriklad P1: ,,Jazykova bariéra, byvanie, praca, priatelia, zvyky krajiny*.
- P2: [ N§jst’ si zdzemie a zaclenit sa medzi l'udi, ¢o su v krajine, do ktorej
pricestoval®.
- P4: Sikanovanie dietata v §kole.

o Ako sa citia ludia, ktori su odsudzovani ¢i Sikanovani pre inu farbu pleti?
- najcastejSimi odpoved’ami bolo, Ze tito I'udia sa citia zle, smutne, osamelo,...
- okrem toho P3 zdoraznil v diskusii ako sa taki l'udia snazia svoju inakost
zamaskovat’ ¢i nadobro ju odstranit ,,Musi to byt neprijemné. Ti I'udia potom
maju také myslienky ako Michael Jackson, Ze dat’ si urobit’ plastiku farby pleti®.

Nasledne po diskusii sme Studentom pustili spominané video Zivej kniznice, pribeh
Séri, ako sa Zzije dcére iranskych emigrantov na Slovensku. Studenti, sktorymi sme



spolupracovali uz mali skusenosti s online zivou kniznicou, ale toto video eSte nevideli.
Vyberali sme si ho preto, lebo z nasho pohl'adu vel'mi presne zachytava zivot ¢loveka, ktory
sa stal obetou predsudkov ¢&i stereotypov, zakorenenych hlboko v nas a okrem toho dizka
videa bola priblizne 12 minut a to sme povazovali za primerané. NaSim hlavnym cielom bolo
tymto videom vytvorit’ isty priestor pre pochopenie prekazok a potrieb T'udi celiacich
vyla€eniu pre inu etnicitu. Vyraz v tvari Studentov bezprostredne po videu naznacoval
prekvapenie az udiv z pribehu. Na zéklade toho sme sa v ramci spétnej vizby k videu spytali
aké sii ich pocity z pribehu ak by ich mali opisat len jednym slovom. Na svoje odpovede
nepotrebovali vela ¢asu a zacali rozpravat’ takmer hned’. Medzi ich odpovede patrili: smutok,
prekvapenie, bolest, iny pohlad, strach. Potom sme im polozili druhu otdzku tykajicu sa ich
pocitov z videa: Stretli ste sa vo svojom Zivote s podobnou situdaciou ? Spociatku kazdy jeden
odpovedal, Ze nie, ale ked’ sa nad otdzkou zamysleli viac prisli na to, ze 4no. Na jednej strane
sa spolo¢ne sa zhodli, Ze ich nikdy nikto nesikanoval ani neodsudzoval za ich farbu pleti ¢i
etnickl prislusnost, no na strane druhej boli niekolko rdz svedkami Sikanovania svojich
spoluziakov, ¢i uz verbalneho alebo neverbalneho ato iz dovodu etnickej prislusnosti. Na
tuto tému sme potom debatovali niekol’ko minut a spolo¢ne se sa snazili prist’ na dovod preco
k tomu dochadzalo, aky dovod mali na to ostatni, ¢i sa Sikanovani, byvali spoluZiaci nie¢im
previnili. Okrem toho nds zaujimalo tieZ i to, kedy toto Sikanovanie prestalo ¢i vobec prestalo
a i su s nimi eSte v kontakte.

Od videa sme sa postupne posunuli do d’al$ej Casti, v ktorej sme Studentom chceli
podat’ eSte niekol’ko novych zaujimavych informacii. Nakolko socialna praca pracuje
skuto¢ne s mnozstvom réznych klientskych skupin, nasim cielom v tejto Casti bolo podat’ im
informadcie aj z oblasti migracie, migrantov a realnych udajov ako to v nasej krajine vlastne je.
Polozili sme im postupne 4 otazky s dérazom na to, nech vyjadria ¢o si myslia, aj ked’ mozno
nepoznaju spravnu odpoved’, zaujimal nas najmi ich nazor. Medzi naSe otazky patrili:

Kolko mdame doposial v krajine cakatelov na azyl za rok 2018?

- odpoved boli rozne, ich spolocnou ¢rtou vSak bolo, Ze i8lo o vZzdy o niekol’ko nasobne
vysSie €islo ako je tomu v skutocnosti

Aké su aktualne dovody migracie?

- zanajcastejSi dovod uviedli participanti dosledok vojny, okrem toho sa eSte opakovali
politické a ekonomické dovody

Ktoré mimovladne organizaicie sa na Slovensku zaoberaju migrdaciou a rasovou toleranciou
medzi ludmi?

- na tato otdzku nadm participanti nevedeli odpovedat’, z dovodu, Ze doposial’ o Ziadnych
nepoculi, nakol’ko sa danou témou este nezaoberali

Ktoré svetové organizacie sa zaoberaju migrdciou a rasovou toleranciou medzi ludmi?

- rovnako ani na tato otazku nam participanti nevedeli odpovedat’, z rovnakého dévodu
ako predtym



Po kazdej otazke sme im ozrejmili ¢i doplnili ich odpovede. Pri informaciach, ktoré sme im
poskytli v tejto Casti, sme Cerpali najma zo stranky Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

V zéavere stretnutia sme poukazali na to, ¢o bolo nasim cielom. Chceli sme hlavne
upozornit’ na vaznost’ situacie tykajucej sa problému stereotypov a predsudkov v nasej kultare
a tiez aj upriamit’ pozornost mladych Tudi na dolezitost diskutovat’ o problematike
stereotypov a predsudkov tykajicich sa inych, réznych kultir. V dnesnej dobe je enormne
vel'ky pocet I'udi, ktori sa nevedia zmierit' stym, Ze niekto nutne potrebuje opustit’ svoju
krajinu, kde doteraz zil, napriklad kvoli vojne a potrebuje si najst’ bezpeény domov v inej
krajine. Spolo¢ne sme zhrnuli tiez aj to, ze sme im chceli objasnit’ pojmy ako kultara,
predsudok ¢i stereotyp a pripomenut’ ito ako su predsudky ¢i stereotypy zakorenené
V kazdom jednom z nas a cesta k spolo¢nosti bez predsudkov i stereotypov je vel'mi dlha a
mozno aj nekonecnd, no prvym krokom na tejto ceste je zacat’ si svoje predsudky a stereotypy
uvedomovat’ a pracovat’ s nimi. Nasledne sme $tudentom pod’akovali za ich Cas, aktivitu
a hlavne to, ze nemali strach prejavit’ svoj nazor a diskutovat’ s nami na danu tému.

NaSa poznanie

Prostrednictvom zrealizovanej aktivity so Studentmi sme sa obohatili o nové nazory ¢i
pohl'ady na oblast predsudkov a stereotypov. Znacnym prinosom bola pre nas spolocna
diskusia, kde sme boli najmé v roldch pozorovatel'ov bezprostrednych reakcii, neverbalnej
komunikacie, pricom sa nam utvoril ucelenejsi pohl'ad na vnimanie danej problematiky zo
strany mladych T'udi, $tudentov a buducich socialnych pracovnikov. Realizacia tejto aktivity
nam priniesla aj rad novych pocitov z oblasti prezentovania, nakol’ko i§lo o nasu prvu pracu
so Studentmi, a urCite nas spociatku sprevadzali i obavy z toho ako budu reagovat’ a ¢i sa nam
vobec podari ,,rozpradit* debatu na takej trovni, aby sme ju mohli nazvat’ diskusiou. Obe sa
zhodujeme v tom, Ze zrealizovana aktivita bola pre nés prinosna i v tom ako sa pred nami tito
mladi 'udia zacali otvarat’ a Gprimne nas tesilo, ako ich téma zaujala.



Zaver

S identitou kazdého Cloveka, s jeho identifikaciou s urcitou skupinou, ¢i uz etnickou,
nabozenskou, vekovou alebo zaujmovou sa spajaju pojmy stereotyp a predsudok. Tvoria
sucast’ zakladnej vybavy identity, podiel'aji sa na jej formovani a udrziavani. Kedze
V dnesnej dobe existuje mnozstvo l'udi, ktori sa stdle nedokdzu zmierit’ s tym, Ze niektori
'udia st nateni opustit’ svoju krajinu a nutne potrebuju néjst’ novy domov pre seba a mozno aj
svoju rodinu je vel'mi dolezité hovorit’ o problematike predsudkov a stereotypov a tiez o tom
ako snimi pracovat’ aako je ich mozné odstranit’ alebo asponn odsunut’ na okraj aby
neovplyviiovali naSe myslenie a konanie.

Pokial’ sa chceme naucit’ ovladat’ stereotypy a nepodl’ahnit’ predsudkom, nepdjde to
zo dina na den. Ide o postupny proces sebazdokonal'ovania. Osvojme si teda kritické myslenie
a schopnost’ objektivne, bez predsudkov a s nadhadom nazerat’ na druhych, ¢im mézeme
pozitivne ovplyvnit aj Tudi v nasom okoli apodporovat’ odstrafiovanie negativnych
stereotypov.



Reflexia (Daniela)

Na uvod by som sa chcela vel'mi pekne pod’akovat’ za tuto skiisonost’ a tiez by som
chcela pod’akovat’ i svojej mentorke za jej cenné rady a za to, Ze si vZdy nasla na mia cas.

Tato sktsenost’ bude pre mma urCite nezabudnutelnou, pretoze mi priniesla vela
nového najméi z oblasti hlboko zakorenenych predsudkov a stereotypov v kazdom z nas.
Mladi l'udia, s ktorymi som mala moznost spolupracovat’ mi tym, zZe otvorene rozpravali
0 predsudkoch ¢i uz svojich alebo tych, s ktorymi prisli do kontaktu, otvorili o¢i a uvedomila
som si ako sme neustdle v spolo¢nosti obklopovani nejakymi negativnymi ¢i stereotypnymi
predstavami o l'udoch, ktori sa od nas lisia farbou pleti, etnikou prislusnoslusnostou,
orientaciou a podobne. Myslim si, ze v siCasnosti, ked’ sa Coraz viac dostadva do popredia
téma multikulturalizmu, sme my Slovéci eSte stale zastarali a staromddny, okrem toho Zivime
Vv sebe zbytocné obavy z novych veci €i I'udi. O to podstatnejSie je podla mna rozpravat’ sa
0 témach, ktoré sme otvorili i my spolu s Alzbetou pocas diskusie. Pocity, ktoré vo mne boli
pocas celého stretnutie so Studentmi boli neopisateI'né, popri ich diskutovani som sa
spontanne pytala na niekol’ko doplnujucich otazok a to hlavne preto, aby som si scelila svoj
obraz o0 ich predstavach v tejto oblasti. Prekvapujicim zistenim bolo pre mia najma to ako sa
kazdy jeden znich stretol sistou formou Sikanovania, aj ked nepatrili priamo medzi
Sikanujucich ani Sikanovanych, bolo pre mna osobne velmi zvlastne, ze neurobili ni¢ proti
tomu aby takému spravaniu zabranili. Touto myslienkou som sa zaoberala esste niekol’ko dni
po spolo¢nom stretnuti a mozno by bolo dobré sa jej eSte niekedy v buducosti viac venovat'.
Prinatila ma zamysliet’ sa 1 nad tym, preCo sme my I'udia v mnohych situdcidch tak l'ahostajni
k problémom ¢i situaciam inych.

Mne osobne tato skusenost’ priniesla aj nové pocity, ale aj vedomosti v oblasti
prezentovania novych informacii pre mladych T'udi a tiez v oblasti prace s takouto skupinou
Pudi. Musim sa priznat’, Ze som si uzivala manazovanie celej hodiny a zistila som ako ma
takato praca s 'ud'mi bavi, oto viac som raza za tato prilezitost, pretoze doposiel sme
podobnu moZznost’ nemali. Uréite viem, Ze vyuzijem mnoZstvo nadobudnutych poznatkov
okrem toho ako som uz spominala cela aktivita v nemalej miere obohatila aj moje prezentacné
schopnosti ¢o tiez urCite d’alej eSte vyuzijem. Bedem vel'mi rada ak budem mat’ eSte niekedy
moznost’ viest’ podobnll skupinu a zaoberat’ sa spolo¢ne roznymi témami.

Odportcala by som hlavne viac ¢asu, myslim si, Ze na zrealizovanie kvalitnej aktivity
je potrebny dostatok Casu na jej premyslenie a pripravenie si vhodnych aktivit. Preto je
podstatné, aby Studenti dostali komplexné informécie ohl'adom svojich prac a praxi uz na
prvom stretnuti.

Pripravou a realizovanim celej aktivity som sa teda naucila mnozstvo nového ¢i uz islo
0 teoretické informacie ohl'adom danej témy alebo o nové poznatky ziskané z diskusie, alebo
novy pohlad na tato problematiku nadobudnuty z videa zo zivej kniZznice. Aj ked su
predsudky v kazdom znas, prvy kroc¢ikom ako snimi pracovat, je ich uvedomovanie.
Samozrejme, neda sa ich zbavit’ zo dna na denl a ktovie ¢i sa ich vobec dé& uplne zbavit, je
vSak podl'a mdjho ndzoru dolezité sa o to pokusat’ a robit’ tak svet krajSim.



